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Szlak kajakowy rzeką Iną przebiega na trasie:

Recz - Stargard Szczeciński - Bącznik - Inoujście
  
długość: 104 km
czas spływu: 4-5 dni
trudność: *
  
Odcinki: Recz - Stargard Szczeciński (46 km), Stargard Szczeciński - Bącznik (31 km), Bącznik - Inoujście (27 km)
  
Szlak rzeką Iną jest łatwy, nadaje się na spływy rodzinne i masowe. Zaczyna się w Reczu, prowadzi przez Nizinę Szczecińską, a
kończy się w Inoujściu. Od Bącznika do Inoujścia zorganizowano przy rzece sieć stanic pod nazwą "Meandry Iny". Ina jest rzeką
urokliwą, malowniczą - zwłaszcza pomiędzy Stargardem Szczecińskim a Goleniowem. To trasa dla początkujących kajakarzy.
Świetnie nadaje się na 2-3 dniowe weekendowe pływanie na trasie Stargard - Lubczyna. Największe dopływy Iny to: Krąpiel,
Mała Ina, Reczyca i Stobnica.
  
Warto zobaczyć:
  
a) Recz - gotycki kościół pod wezwaniem Chrystusa Króla, pozostałości średniowiecznych murów obronnych, baszty:
Choszczeńską i Drawieńską,
b) Stargard Szczeciński - kościół Mariacki, średniowieczne mury, m.in.: Bramę Młyńską i baszty obronne, ratusz miejski, gotycki
dom Protzena,
c) Goleniów - gotycki kościół św. Katarzyny, średniowieczne mury i bramy miejskie (m.in. Brama Wolińska), spichlerz z XVIII
wieku.
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