
Region położony w północno-zachodniej części Polski łączy z resztą kraju i Europą 
sieć tras samochodowych i linii kolejowych. Ponadto lotnisko Szczecin-Goleniów 
i port w Świnoujściu ułatwiają połączenie z miastami europejskimi.

Pomorze Zachodnie to region zróżnicowany. Nadmorskie kurorty oferują dobrze 
zorganizowaną bazę noclegową. Relaks znajdą tu zarówno turyści ceniący aktywny 
wypoczynek, jak i miłośnicy SPA. Amatorzy aktywności wodnych docenią liczne 
jeziora i rzeki – pojezierza mogą pochwalić się bogatą infrastrukturą przygotowaną 
dla wielbicieli kajakarstwa, windsurfingu, nart wodnych czy nurkowania. Piękne lasy 
i wzgórza tworzą idealną przestrzeń dla spacerowiczów. Rowerzystów zadowolą 
liczne, różnorodne szlaki.

Zachodniopomorskie miasta cechują się niezwykłym bogactwem zabytków 
architektury, techniki oraz militariów. Turystów przyciągają tu także ciekawe 
wydarzenia sportowe i kulturalne.

Nic więc dziwnego, że Pomorze Zachodnie, którego regionalną specjalizacją jest 
turystyka, przyciąga również wielu inwestorów. Rozwinęły się tutaj dwie specjalne 
strefy ekonomiczne: Słupska oraz Kostrzyńsko-Słubicka. Działalność inwestycyjną 
wspierają liczne instytucje, co zdecydowanie zwiększa atrakcyjność Pomorza 
Zachodniego w oczach przedsiębiorców.

Jeżeli szukasz regionu z potencjałem inwestycyjnym oraz turystycznym, łączącego 
piękno przyrody z bogactwem kulturowym i bogatą ofertą aktywnego wypoczynku, 
to Pomorze Zachodnie jest wyborem idealnym!

Do tej pory kojarzyłeś Pomorze Zachodnie 
jedynie z nadmorskimi plażami? 

Z tej publikacji dowiesz się, że ten region oferuje

 znacznie więcej niż myślisz!

www.pomorzezachodnie.travel
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P O M O R Z E  Z A C H O D N I E

Gwiaździsty układ urbanistyczny stolicy Pomorza Zachodnie-
go, bogaty w ronda i alejki, przypomina Paryż. Jednak Szcze-

cin nie bez powodu nazywany jest „miastem zieleni” – otaczają go 
trzy duże kompleksy leśne – Puszcza Wkrzańska, Bukowa i Gole-
niowska, a  w centrum znajdują się liczne parki i skwery miejskie. 
Najchętniej odwiedzanymi przez spacerowiczów miejscami są Ja-
sne Błonia, Park Kasprowicza, Park Żeromskiego, Ogród Różany 
czy Cmentarz Centralny. Ponadto Szczecin jest nierozerwalnie 
związany z wodą – przez miasto przepływa rzeka Odra i jej odno-
ga – Regalica, w granicach miasta leży jezioro Dąbie. Dzięki tym 
warunkom utworzono tu liczne przystanie żeglarskie, plaże i kąpie-
liska, miejsca do wędkowania oraz reprezentacyjne nabrzeże, na 
którym odbywa się wiele imprez.

Symbolem Szczecina są Wały Chrobrego – tarasy widokowe nad 
Odrą, sąsiadujące z monumentalnymi budynkami mieszczący-
mi dzisiaj Muzeum Narodowe, Urząd Wojewódzki oraz Akademię 
Morską. Nie są to jednak jedyne miejsca warte uwagi. Turystów za-
chwycają również Zamek Książąt Pomorskich, Bazylika Archikate-
dralna, Brama Portowa, Ratusz Staromiejski i Rynek Sienny.

Poza zwiedzaniem warto przyjrzeć się ofercie kulturalnej Szcze-
cina. Istnieje tu jedno z najstarszych nieprzerwanie działających 
kin na świecie – „Pionier”. Świat zachwycił również nowy budynek 
Filharmonii im. Mieczysława Karłowicza, wyróżniony wieloma pre-
stiżowymi nagrodami architektonicznymi. Uznanie zyskało również 
Centrum Dialogu „Przełomy”.

NAJWIĘKSZE MIASTA

Pomorze Zachodnie to nie tylko morze 
i pojezierza, ale również interesujące 
miasta! Właśnie tutaj skoncentrowane 
są ośrodki kultury, unikatowa 
zabudowa, wyjątkowe zabytki 
i fascynujące wydarzenia.

Szczecin
SZCZECIN

KoszalinŚwinoujście

Stargard

Kołobrzeg

Filharmonia, SZCZECIN
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KOSZALIN To drugie co do wielkości miasto na Pomorzu Zachodnim, położo-
ne blisko Bałtyku i Jeziora Jamno. Jego niewątpliwą zaletą są liczne 

tereny zielone – uwielbiany przez spacerowiczów Park Książąt Pomor-
skich zlokalizowany w bezpośredniej bliskości  Starego Miasta, las ko-
munalny z wieżą widokową na Górze Chełmskiej, okolice sztucznego 
akwenu – Wodnej Doliny, z nowoczesnym wakeparkiem. Wielbiciele 
zabytków z chęcią zo-
baczą koszalińską ka-
tedrę i Domek Kata. 
Ciekawym miejscem 
jest również Skansen 
Kultury Jamneńskiej. 
Na miłośników wyda-
rzeń kulturalnych cze-
kają teatry, filharmonia 
i amfiteatr. Ciekawost-
ką jest Koszalińska 
Kolej Wąskotorowa. 
Turyści szukający moc-
niejszych wrażeń znaj-
dą je w tutejszym Mo-
toparku.

ŚWINOUJŚCIE
Jedyne miasto w Polsce położone na wy-

spach – aż 44! Pomiędzy największymi 
– Uznam i Wolin kursują promy, gdyż na wy-
spę Uznam nie wiedzie żaden most. W tym 
znanym uzdrowisku znajduje się jedna z naj-
szerszych plaż na polskim wybrzeżu. Warto 
zobaczyć  zespół fortów twierdzy Świnouj-
ście. Chętni mogą wyruszyć stąd w dalszą 
podróż – ze świnoujskiego portu kursują pro-
my do Szwecji. Warto wspomnieć, że to wła-
śnie w Świnoujściu zlokalizowany jest jedyny 
w kraju gazoport.

4
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Kołobrzeg to jedno z najszybciej roz-
wijających się miast na Pomorzu Za-

chodnim, uzdrowisko przyciągające wielu 
turystów. Niegdyś pozyskiwano tu sól z po-
bliskich źródeł solanki. Do dziś kuracjusze 
chętnie korzystają z obecności źródeł wód 
leczniczych i pokładów borowiny. Jedną 
z atrakcji Kołobrzegu jest Muzeum Oręża 
Polskiego. Nie będą zawiedzeni miłośnicy 
przyrody – Kołobrzeg to miasto z  licznymi 
terenami zielonymi, wśród których na spe-
cjalną uwagę zasługuje bindaż grabowy.

To jedno z najstarszych miast w Polsce, które prawa miejskie otrzymało w 1243 
roku. Stargard leży na Europejskim Szlaku Gotyku Ceglanego. Znajdziemy 

tu wiele zabytków, które rangą dorównują tym najbardziej cenionym w  Polsce. 
Najświetniejszym z nich jest położona przy Rynku Staromiejskim Kolegiata NMP 
Królowej Świata – najwyżej sklepiony kościół w Polsce. Tuż obok mieści się ratusz 
z pięknie zdobioną ścianą frontalną oraz odwach z arkadowymi podcieniami. Wartym 
uwagi jest również system obwarowań miejskich – mury obronne oraz liczne 
bramy i baszty. Co ciekawe, Stargard leży na 15 południku długości geograficznej 
wschodniej, czyli dokładnie 15 stopni na wschód od południka zerowego.

STARGARD

KOŁOBRZEG

3Poza największymi miastami w 
regionie warto odwiedzić również te 
mniejsze, które mają naprawdę wiele 
do zaoferowania. Pięknie położony 
Szczecinek zachwyci lokalizacją pośród 
urokliwych lasów i jezior, w Moryniu 
cofniemy się w czasie podczas przechadzki 
Aleją Gwiazd Plejstocenu, w Pyrzycach 
obejrzymy studzienkę św. Ottona z 
Bambergu, upamiętniającą chrzest 
pierwszych Pomorzan, a w Trzebiatowie 
przejdziemy się Szlakiem Słonia… A to 
dopiero początek, jest jeszcze wiele innych, 
równie fascynujących miejsc!
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P O M O R Z E  Z A C H O D N I E

Nad  
morzem
Wybrzeże to niekwestionowana 
wizytówka Pomorza Zachodniego. 
Piękne piaszczyste plaże, liczne walory 
przyrodnicze i ciekawe atrakcje co roku 
przyciągają spragnionych wypoczynku 
turystów z kraju i zagranicy.

KRAINA WODNA
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Warto zobaczyć 3
n 	Promenadę Gwiazd, 

Bałtycki Park Miniatur, 
Gabinet Figur Woskowych 
w Międzyzdrojach

n 	Park Miniatur i Kolejek 
oraz Aleję Gwiazd Sportu, 
z replikami medali znanych 
sportowców, w Dziwnowie

n 	Ruiny średniowiecznego 
kościoła na klifie 
w Trzęsaczu

n 	Zamek Książąt Pomorskich 
w Darłowie

n 	Rozsuwany most łączący 
Darłówko Wschodnie 
z Zachodnim

Darłowo
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 1  Świnoujście
To piękne zachodniopomorskie uzdrowisko sprzyja spacerom. Idąc 
piękną piaszczystą plażą możemy dojść do nadmorskiego niemieckie-
go kąpieliska Ahlbeck.

 2  Międzyzdroje
Najbardziej znane kąpielisko na Pomorzu Zachodnim, słynące z co-
rocznego Festiwalu Gwiazd, Zagrody Pokazowej Żubrów i punktów 
widokowych na wzgórzu Gosań i Kawczej Górze.

 3  Dziwnów
Miasto położone pomiędzy Zalewem Kamieńskim a Morzem Bałtyc-
kim. Dziwnów to kąpielisko o rodzinnym charakterze, które latem tęt-
ni życiem.

 4  Rewal
Wybrzeże Rewalskie to aż 6 kąpielisk nadmorskich, w których ak-
tywnie można spędzić czas. Jeżeli chcecie poznać tajemnice mórz 
i  oceanów, koniecznie odwiedźcie Park Wieloryba. To park rozryw-
ki o tematyce morskiej, w którym umieszczono repliki podwodnych 
mieszkańców – zabawa dla całej rodziny gwarantowana!

 5  Mrzeżyno
To idealne miejsce dla amatorów wycieczek rowerowych. Tutejszy od-
cinek szlaku Velo Baltica to nowoczesna oświetlona i dobrze oznako-
wana droga rowerowa, przy której znajdziemy miejsce do odpoczyn-
ku, boksy i parkingi rowerowe.

Świnoujście

Rewal

Niechorze
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 6  Kołobrzeg
Kołobrzescy turyści chętnie odwiedzają latarnię morską, spacerują po molo i nadmorskiej 
promenadzie. Dzieci i dorośli chętnie wybiorą się w rejs pięknym pirackim statkiem.

 7  Ustronie Morskie
Gmina słynie z przepięknych piaszczystych plaż, ale i miejsca, które pozwala na podróż do 
przeszłości. W tutejszym Skansenie Chleba można spróbować tradycyjnych wypieków, 
wyrabianych na oczach gości.

 8  Mielno
Jesteś fanem morsowania? Dobrze trafiłeś! W Mielnie co roku odbywa się Międzynaro-
dowy Zlot Morsów. Na nadmorskiej promenadzie znajdziesz pomnik – symbol miłośni-
ków zimowych kąpieli. Latem natomiast jest to modny kurort, licznie odwiedzany przez 
wczasowiczów.

 9  Darłowo
Miasto urodzenia Eryka Pomorskiego – króla Norwegii, Danii i Szwecji.
Warto przejść się jedynym w Polsce rozsuwanym mostem, położonym nad rzeką Wie-
przą. Turyści, którzy chcą przeżyć niezapomnianą przygodę mogą wypłynąć z darłow-
skiego portu w rejs na dorsza.

3KSIĄŻĘ - PIRAT

Darłowski Zamek Książąt Pomorskich 
został wybudowany przez księcia 
pomorskiego Bogusława V (Gryfitę) 
i jego żonę Elżbietę, córkę króla Polski 
Kazimierza Wielkiego. To także siedziba 
ich wnuka – księcia Eryka Pomorskiego 
(1382-1459) – najbarwniejszego 
Gryfity zwanego „Cesarzem Północy 
i ostatnim Wikingiem na Bałtyku”, który 
w wieku 7 lat został królem Norwegii, 
a w wieku 14 lat (w 1397 r.) także Danii, 
Szwecji i absolutnym władcą całej Unii 
Kalmarskiej (którą rządził ok. 40 lat),  
by mając niespełna 60 lat zostać 
„królem korsarzy”. Jego sarkofag 
spoczywa dziś w kruchcie  
darłowskiego kościoła Mariackiego.

Szczecin

Koszalin 3  4 
 1 

 5 
 2 

 6  7  8 
 9 

Mielno



10

P O M O R Z E  Z A C H O D N I E

Jeziora
i zalewy
Pomorze Zachodnie to wymarzone 
miejsce dla miłośników wypoczynku 
nad wodą. Różnorodność akwenów 
sprawia, że pojezierza są miejscem dla 
każdego. Znajdziesz tu ciche odludne 
zakamarki, w których w spokoju możesz 
łowić ryby, a także ośrodki z rozwiniętą 
infrastrukturą, czekające na amatorów 
sportów wodnych. Poznaj najciekawsze 
zakątki zachodniopomorskiej krainy 
wodnej i wybierz coś dla siebie.

KRAINA WODNA

Zalewy: Szczeciński i Kamieński
To jedne z największych akwenów Pomorza Zachodniego. Stanowią 
raj dla miłośników wszelkich aktywności wodnych – żeglarstwa, 
windsurfingu, kajakarstwa oraz coraz bardziej popularnych SUP-ów

Jezioro Miedwie
Piękna promenada ciągnąca się wzdłuż brzegu jeziora, to wymarzo-
ne miejsce dla spacerowiczów. Poza tym jezioro Miedwie pokochali 
amatorzy sportów wodnych. Dobry wiatr stwarza idealne warunki 
do żeglowania, wind- i kitesurfingu, a przejrzystość wód sprawia, że 
chętnie przybywają tu nurkowie. Co ciekawe, dno jeziora (kryptode-
presja) jest najniżej położonym terenem w kraju.
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Jezioro Dąbie
Największe i zarazem jedno z najpłytszych je-
zior regionu. Dzięki sprzyjającym warunkom do 
żeglowania i rozbudowanej infrastrukturze jest 
uwielbiane przez wodniaków.

Pojezierze Ińskie
Obejmuje około 150 jezior otoczonych wysoki-
mi wzgórzami morenowymi. To właśnie wyjąt-
kowe walory przyrodnicze i czystość wód spra-
wiły, że obszar został objęty ochroną Ińskiego 
Parku Krajobrazowego.
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Pojezierze Wałeckie
Miejsce wprost idealne dla kajakarzy. Liczne szlaki, przystępne dla spływów, wzbogacone 
są niecodziennymi widokami na umocnienia Wału Pomorskiego. To właśnie w wałeckim 
Centralnym Ośrodku Sportu – Ośrodku Przygotowań Olimpijskich zawodnicy przygoto-
wują się do olimpiad w wioślarstwie i kajakarstwie.

Pojezierza: Drawskie i Szczecineckie
Malowniczy region obejmujący ponad 250 jezior poprzecinanych rzekami. Właśnie dzięki 
temu pojezierza te stanowią wymarzone miejsce dla kajakarzy. Spokój znajdą tu także 
amatorzy wędkarstwa, którzy łowią tu okazy pokaźnych rozmiarów.

Pojezierza: Myśliborskie i Choszczeńskie
Tereny tej krainy rozciągają się od doliny Odry po Równinę Drawską. Zlokalizowane tu 
jezioro Morzycko to jedno z najgłębszych jezior w Polsce. Szczególnie upodobali je sobie 
nurkowie, którzy poza licznymi uskokami znajdą tu leżący na dnie wrak samolotu z cza-
sów II wojny światowej. Na jeziorze Morzycko działa również jeden z czterech wakepar-
ków w regionie.



P O M O R Z E  Z A C H O D N I E

Międzyodrze
KRAINA WODNA

Odra, w swoim dolnym biegu, to rzeka o nie-
zwykle ciekawym charakterze. Jej koryto 

rozgałęzia się, tworząc labirynt rzeczek, kanałów 
i starorzeczy przebiegających pomiędzy powsta-
łymi wyspami. 

W XIX i XX w. to miejsce zostało mocno zmienione 
przez człowieka poprzez próbę ujarzmienia natu-
ry. Od ponad 50 lat, po polskiej stronie, człowiek 
niemal zaprzestał swojej działalności i przyroda 
rządzi się tutaj swoją naturalną zmiennością. Po 
niemieckiej stronie, od ponad 20 lat trwają wy-
siłki mające na celu przywrócenie naturalnych 
procesów przyrodniczych. Obszar ten nazywamy 
Międzyodrzem. Rozciąga się on pomiędzy ramio-
nami starej i nowej Odry, pasem o szerokości od 
6 do 2 km oraz wzdłuż jej biegu na ponad 60 ki-
lometrów.

Ta niezwykle dziewicza przestrzeń, za sprawą 
wyjątkowych i cennych gatunków roślin i pta-
ków oraz krajobrazów, została objęta specjalną 
ochroną. Po stronie polskiej jako Park Krajobra-
zowy Doliny Dolnej Odry, a po stronie niemieckiej 
jako Park Narodowy Doliny Dolnej Odry (Natio-
nalpark Unteres Odertal). Obszary te należą do 
transgranicznego kompleksu przyrodniczego 
nazywanego Unikalną Doliną Dolnej Odry. Jest to 
również miejsce uwielbiane przez kajakarzy, któ-
rych przyciągają z jednej strony dzikość, niezwy-
kłe walory przyrodnicze i malownicze krajobra-
zy, a z drugiej dostępność infrastruktury. Trzeba 
jednak uważać – plątanina kanałów sprawia, że 
łatwo można zgubić drogę.

Szczecin

Koszalin

Międzyodrze
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P O M O R Z E  Z A C H O D N I E

Jezioro Turkusowe
Niegdyś znajdowała się tu kopalnia kredy, pracująca na potrzeby 
ówczesnej cementowni. Po zakończeniu eksploatacji złóż wyrobisko 
zaczęło stopniowo napełniać się wodą. Dziś jezioro charakteryzuje 
się niepowtarzalną barwą wody, której zawdzięcza swoją nazwę. 
Wszystko za sprawą rozszczepiania światła słonecznego w wodzie 
i odbicia refleksów od jasnego kredowego podłoża.

Kawcza Góra
Wejście na Kawczą Górę rozpoczyna się w Międzyzdrojach, za bramą 
Wolińskiego Parku Narodowego. Na szczyt wiodą również schody 
bezpośrednio z plaży. Wzniesienie liczy sobie 61 m n.p.m. Z góry roz-
tacza się wyjątkowy widok na Zatokę Pomorską.

Wzgórze Gosań
Będąc w pobliżu Międzyzdrojów warto wybrać się do oddalonego  
o 4 km miejsca, w którym zaczyna się szlak wiodący na wzgórze Go-
sań. Jest to najwyższy spośród wolińskich klifów, mierzący 93 m n.p.m. 
Na szczycie wzgórza znajduje się wieża stanowiska obserwacyjnego 
niemieckiej artylerii nadbrzeżnej z czasów II wojny światowej.

Wolin to największa spośród wysp 
leżących na terytorium Polski. Od 
zachodu oddziela ją cieśnina Świny,  
od północy wody Bałtyku, od wschodu 
cieśnina Dziwny wraz z Zalewem 
Kamieńskim, a od południa Zalew 
Szczeciński.
Na terenie wyspy leżą znane kurorty: 
Międzyzdroje i Świnoujście, historyczne 
miasto Wolin, a także wiele miejsc, które 
naprawdę warto odwiedzić:

WYSPA 
WOLIN

Jezioro Turkusowe

Promenada Gwiazd, Międzyzdroje

Kawcza Góra, Międzyzdroje
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Muzeum Przyrodnicze Wolińskiego  
Parku Narodowego
W nowoczesnej formie zaprezentowano tu różnorodność ekosys-
temów wraz ze specyficznymi dla nich przedstawicielami fauny. 
Ciekawą atrakcją są ustawione obok muzeum woliery z ekspozycją 
żywych bielików i sowy puchacza.

Zagroda Pokazowa Żubrów
1,5 km od centrum Międzyzdrojów, przy leśnym szlaku znajduje się 
zagroda żubrów, o powierzchni 28 ha. Pierwsze żubry przywieziono 
tu w 1976 roku z Białowieży. Większość żyjących tu dziś zwierząt 
urodziło się właśnie w zagrodzie. Poza żubrami można tu zobaczyć 
dziki, sarny i jelenie. Zlokalizowane tu pomosty widokowe sprawią, 
że podziwianie dzikiej natury jest wyjątkowo ciekawe.

PONADTO: 
Promenada Gwiazd, Bałtycki Park Miniatur i Gabinet Figur Wosko-
wych w Międzyzdrojach, poligon broni V3 w Zalesiu-Wicku, pole 
golfowe Amber Baltic w Kołczewie, Centrum Słowian i Wikingów 
oraz Muzeum Regionalne w Wolinie, Fort Gerharda i latarnia mor-
ska w Świnoujściu.

Szczecin

Koszalin

Wyspa Wolin

Zagroda Pokazowa Żubrów

Pole golfowe, Kołczewo

Poligon broni V3, Zalesie-Wicko

Muzeum Przyrodnicze Wolińskiego Parku Narodowego
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P O M O R Z E  Z A C H O D N I E

Wycieczka rowerowa, jazda konna, grzybobranie – to wszystko 
czeka na turystów odwiedzających wieś. Dzieci będą zachwy-

cone bliskością zwierząt niespotykanych na co dzień w miastach. 
Z chęcią dowiedzą się również jak pozyskiwany jest miód. Nieco star-
szych turystów zainteresują różnorodne warsztaty – garncarskie, 
tkackie, rękodzielnicze, serowarskie i chlebowe.

Wieś to również gratka dla miłośników historii – zabytkowe pałace, 
parki i kościoły cieszą się zainteresowaniem przyjezdnych.

Najciekawsze wsie na Pomorzu Zachodnim otrzymały certyfikat  
„Zachodniopomorskiej Wsi Turystycznej”.

NA WSI
Któż nie marzy o wypoczynku 
poza miastem, na łonie natury? 
Zachodniopomorskie wsie mają 
naprawdę wiele do zaoferowania. 
Można tu odpocząć od zgiełku 
aglomeracji, nacieszyć oczy pięknymi 
widokami i odetchnąć pełną piersią. 
Ponadto miejscowe gospodarstwa 
agroturystyczne proponują wiele 
niepowtarzalnych atrakcji.
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P O M O R Z E  Z A C H O D N I E

AKTYWNIE
Chcesz aktywnie spędzić wolny czas, ale nie możesz 
się zdecydować co robić? Pomorze Zachodnie to 
region, w którym nie będziesz się nudzić. 
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Miłośnicy sportów wodnych 
docenią różnorodność akwenów. 

Malownicze lasy i dobrze 
przygotowane szlaki sprawią, że 
wycieczki piesze, rowerowe i konne 
będą czystą przyjemnością. 

Amatorzy golfa również się nie 
zawiodą – zachodniopomorskie 
pola z całą pewnością spełnią ich 
oczekiwania.

3
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P O M O R Z E  Z A C H O D N I E

To jedyny w swoim rodzaju produkt turystyczny, tworzony przez sieć portów 
i przystani jachtowych. Rozpoczyna się w Ognicy na rzece Odrze i prowadzi 

przez jezioro Dąbie i Zalew Szczeciński, do Bałtyku i wzdłuż morskiego wybrzeża 
aż do Darłowa. Spragnieni morskich podróży mogą żeglować dalej – do Trójmia-
sta lub nawet do Skandynawii.

Zachodniopomorski Szlak Żeglarski daje możliwość pokonywania krótszych 
i  dłuższych odcinków. Odległość między przystaniami nie przekracza 20-30 mil 
morskich, w każdej chwili można więc zawinąć do portu. Zdecydowanie ułatwia 
to rejs rodzinom z dziećmi i mniej doświadczonym żeglarzom.

Przystanie jachtowe szlaku wyposażone są w bogatą infrastrukturę – dobrze 
przygotowane miejsca postojowe, wodę, prąd, sanitariaty, wypożyczalnie sprzę-
tu i miejsca biwakowe. To idealne miejsce na wypoczynek pod żaglami.

NA WODZIE

Teren Pomorza Zachodniego obfituje w akweny 
idealne dla żeglarzy. Jeśli jednak poszukujesz miejsca 
wymarzonego, odwiedź Zachodniopomorski Szlak 
Żeglarski. 

Pod żaglami
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Doskonałe miejsca  
do żeglowania 
znajdziecie również na 
zachodniopomorskich pojezierzach. 
Jeziora Drawsko, Miedwie, Klukom, 
Morzycko, Lubie, Trzesiecko, a także jeziora 
Myśliborskie i Barlineckie, to akweny, 
na których panują świetne warunki, aby 
wybrać się w rejs.

3
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P O M O R Z E  Z A C H O D N I E

Kajaki
Na Pomorzu Zachodnim 
znajdziemy wiele urokliwych 
rzek i pięknych jezior. Warto 
z nich skorzystać i wybrać się 
na kajaki. Obecność licznych 
firm oferujących wypożyczenie 
i dowiezienie kajaków na miejsce 
sprawia, że organizacja spływu 
jest bardzo prosta.

Spróbujcie swoich sił 
na tych rzekach:

 1  ODRA – krajobrazy Międzyodrza potrafią zachwycić. Trzeba 
jednak uważać, aby się nie zgubić – trasa wiedzie przez plątaninę 
kanałów, warto więc zabrać ze sobą dobrą mapę.

 2  PŁONIA – przepływa przez jezioro Miedwie i dopływa do jeziora 
Dąbie, jest więc rajem zarówno dla kajakarzy, jak i fanów SUP-ów.

 3  INA – warto wybrać się na spływ szlakiem „Meandry Iny”, który 
rozpoczyna się w Bączniku i wiedzie przez Goleniów do jeziora Dąbie. 
Rozbudowana infrastruktura w postaci przystani, slipów, pomostów 
i miejsc biwakowych ułatwi wycieczkę.

 4  REGA – jedna z najdłuższych rzek znajdujących ujście w Morzu 
Bałtyckim. Na jej szlaku natrafimy na dobrze rozwiniętą infrastrukturę 
sprzyjającą wycieczkom kajakowym.

 5  PARSĘTA – spływ tą rzeką z całą pewnością będzie ciekawy. 
Początkujący powinni wybrać odcinek biegnący z Karlina do 
Kołobrzegu.

 6  DRAWA – ta rzeka gwarantuje spływ w niezwykłych okoliczno-
ściach przyrody, biegnie bowiem przez Drawski Park Krajobrazowy 
i Drawieński Park Narodowy.

 7  PIŁAWA – bardzo malownicza rzeka, w początkowym odcinku 
płynie przez urokliwe jeziora Pojezierza Drawskiego, później przez 
Zalewy Nadarzyckie do miejscowości Szwecja. Po drodze mija 
pozostałości zabudowań obronnych Wału Pomorskiego.

Szczecin

Koszalin

 1 

 4 

 2 

 6  3 

 5 
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NA WODZIE
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Kajaki i rowery?

Czemu nie!

Fanów aktywności z całą pewnością za-
chwyci możliwość połączenia turystyki 
kajakowej i rowerowej. Takie wycieczki są 
naprawdę ciekawe!
Swoją wyprawę możemy zacząć od ro-
werów i przejazdu szlakiem rowerowym 
wzdłuż rzeki Regi. Rozpoczynamy w Łobzie 
i kierujemy się w stronę Reska. Droga pro-
wadzi przez urokliwe lasy i pola. Po drodze 
skosztujemy specjały kuchni zachodniopo-
morskiej, a  w  Starogardzie Łobeskim zo-
baczymy bardzo ciekawy kościół ryglowy 
oraz ruiny pałacu rodu von Borcke.
W Resku zamieniamy rower na kajak i roz-
poczynamy spływ Regą. W zależności od 
kondycji wybieramy długość odcinka jaki 
przepłyniemy. Po pokonaniu około 7 km 
możemy zakończyć spływ przy elektrowni 
w Żerzynie. Jeżeli mamy jednak jeszcze siłę 
i czas, płyniemy dalej, aby spływ zakończyć 
w miejscowości Płoty. Tutaj warto wybrać 
się jeszcze na krótki spacer, podczas które-
go zobaczymy dwa zamki.
Bilans? 25 km na rowerze, 7 km albo na-
wet 20 km kajakiem, mnóstwo pięknych 
widoków, ogromna dawka dobrej zabawy 
i cały dzień solidnej aktywności!

3
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Narty wodne i wakeboard
W Szczecinku, na jeziorze Trzesiecko, znajduje się jeden z naj-
dłuższych w Europie wyciągów do uprawiania tego typu spor-
tów. Ponadto wakeparki znajdziesz w Szczecinie na jeziorze 
Głębokim, koszalińskiej Wodnej Dolinie i na jeziorze Morzycko 
w Moryniu.

Nurkowanie
Dzięki dobrej widoczności w przejrzystych wodach jeziora Mie-
dwie nurkowie mogą ujrzeć zatopioną torpedownię i wrak stat-
ku, natomiast na dnie jeziora Morzycko leży wrak samolotu. 
Nurkowie upodobali sobie również jezioro Siecino na Pojezierzu 
Drawskim.

Windsurfing i kitesurfing
Doskonałe warunki do uprawiania tych sportów znajdziemy nie 
tylko na Bałtyku. Warto wybrać się do Czarnocina, aby właśnie 
tutaj spróbować swoich sił na wodach Zalewu Szczecińskiego.

SUP
Wody Zalewu Szczecińskiego i jeziora Dąbie idealnie nadają się 
do spływów na SUP-ach. Amatorzy tej dyscypliny odnajdą się 
także na dziewiczych terenach Międzyodrza.

Wędkarstwo morskie
Chcesz przeżyć niezwykłą przygodę? Wstań o świcie i wybierz się 
w rejs na dorsza. Darłowscy oraz kołobrzescy rybacy zabiorą Cię 
na wyprawę kutrem i pokażą jak złowić oraz oprawić świeżą rybę.

P O M O R Z E  Z A C H O D N I E

Ciekawe
aktywności
Szukasz innych aktywności?  
Pomorze Zachodnie ma do zaoferowania 
znacznie więcej!

NA WODZIE
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Jedną z najciekawszych tras rowerowych regionu jest Szlak 
Velo Baltica, będący częścią międzynarodowej drogi rowe-

rowej EuroVelo 10. Wiedzie on wzdłuż zachodniopomorskiego 
wybrzeża. 

Wartymi polecenia  trasami rowerowymi na Pomorzu Zachod-
nim są również: Trasa Pojezierzy Zachodnich, Szlak Templariu-
szy, Szlak Bursztynowy, Trasa Lubinusa, Trasa Polodowcowa, 
Trasa Szesnastego Południka, Szlak Echa Wikingów.

P O M O R Z E  Z A C H O D N I E

Na rowerze
Ogrom terenów zielonych i niezwykła 
przyroda Pomorza Zachodniego zachęcają 
turystów do krótszych i dłuższych wypraw 
rowerowych. Dobrze oznaczone szlaki 
i rozbudowana infrastruktura sprawiają, 
że z tej formy aktywności korzystają nie 
tylko wytrawni rowerzyści, ale i osoby 
o słabszej kondycji.

NA LĄDZIE
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3SYSTEMY 
I WYPOŻYCZALNIE 
ROWEROWE:

n Szczeciński Rower Miejski – 
skorzystaj z systemu Bike_S i zwiedzaj 
stolicę Pomorza Zachodniego
n Rower Miejski w Koszalinie – 
nowopowstałe stacje rowerowe 
zadowolą zarówno mieszkańców, jak 
i turystów
n Kołobrzeski Rower Miejski – dzięki 
niemu zwiedzisz cały nadmorski kurort, 
potrzebujesz tylko dostępu do internetu
n Rewal Bike System – Pobierowo, 
Rewal, Niechorze… Wypożycz rower 
i wybierz się na nadmorską wycieczkę
n Baltic Bike – świnoujski partner 
uznamskiego systemu rowerowego 
UsedomRad. Dzięki niemu rower 
możesz wypożyczyć w Polsce, a oddać 
go w jednym z niemieckich kurortów
n Szczecinecki Rower Miejski 
– szczecinecka bezobsługowa 
wypożyczalnia rowerów, dzięki której 
zwiedzisz nie tylko centrum miasta, ale 
i dojedziesz na Mysią Wyspę
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P O M O R Z E  Z A C H O D N I E

Na koniu
Pomorze Zachodnie to miejsce 
wymarzone do uprawiania turystyki 
konnej. Liczne stadniny, ośrodki 
jeździeckie i gospodarstwa 
agroturystyczne pozwalają na 
konne przejażdżki niemal w każdym 
zakątku województwa. Najdłuższym 
szlakiem jest Szlak konny 
Pojezierza Drawskiego, łączący 
wiele ośrodków jeździeckich. 
Niewiele krótszy, liczący prawie 
140 km, jest Szlak konny Pomorza 
Środkowego. 

NA LĄDZIE

A MOŻE  
WYCIECZKA KONNA?

W okolicach Barwic znajdzie-
my kilka stadnin, które nie tylko 
pozwolą nam na doskonalenie 
swoich umiejętności na ujeżdżalni, 
ale i zachęcą do całodziennych 
wycieczek po okolicy.

Z wybranego obiektu kierujemy się 
w stronę wsi Trzemienko, stam-
tąd oznakowany czarną podkową 
szlak konny wiedzie nas do Strze-
szyna. Tu możemy się zatrzymać 
i zrobić przerwę nad piaszczystym 
brzegiem jeziora Brody, u stóp 
XIX-wiecznego dworu. 

Po odpoczynku kierujemy się 
ścieżką konną, biegnącą pobo-
czem kamienistej drogi, następnie 
asfaltem przez wieś Liszkowo. 
Szlak zmierza dalej na południo-
wy wschód, już drogą gruntową. 
Jedziemy, podziwiając piękno 
klonowej alei. Po drodze musimy 
przedostać się przez bród na rzece 
Piławie, a stamtąd dzielą nas już 
tylko 2 kilometry do osiągnięcia 
celu. Po przejechaniu niemal 30 
kilometrów możemy odpocząć 
w wybranym ośrodku jeździeckim.



29

P O M O R Z E  Z A C H O D N I E

Nordic walking
Na Pomorzu Zachodnim, znajduje się Europejska Stolica 
Nordic Walkingu – Barlinek. Wyznaczono tu ponad 
50 km tras do uprawiania tej aktywności. To właśnie 
tutaj znajdziemy największe i najmniejsze kijki do nordic 
walkingu. Te olbrzymie mierzą 11,5 m wysokości, 
najmniejsze – 17,5 mm.
Poza Barlinkiem idealnym miejscem dla fanów nordic 
walkingu jest Borne Sulinowo – znajdziecie tu sieć 
dobrze oznakowanych ścieżek.

NA LĄDZIE
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 1  Binowo Park Golf Club  
– Binowo k. Szczecina 
– mistrzowskie pole 18-dołkowe, pole 
9-dołkowe, pola treningowe (driving range, 
putting green). W budynku klubowym znajduje się 
restauracja i wypożyczalnia sprzętu.

 2  Amber Baltic Golf Club  
– Kołczewo  
– pole 9-dołkowe, mistrzowskie pole 
18-dołkowe, pole treningowe (driving range), 
chipping area, pitching area, 2 putting greens. 
W budynku klubowym znajduje się bar z tarasem 
i sklep ze sprzętem.

P O M O R Z E  Z A C H O D N I E

Pola golfowe
Odwiedź najbardziej urokliwe pola golfowe  
na Pomorzu Zachodnim

Szczecin

Koszalin

 3 

 4 
 1 

 2 

NA LĄDZIE

 3  Kamień Country Club  
– Grębowo k. Kamienia Pomorskiego  
– mistrzowskie pole 18-dołkowe, pole 
treningowe (driving range). W budynku 
klubowym znajduje się kawiarnia.

 4  Modry Las Golf Club  
– Raduń k. Choszczna  
– pole 9-dołkowe, mistrzowskie pole 
18-dołkowe (zaprojektowane przez światowej 
sławy projektanta – Gary’ego Playera), obiekty 
treningowe. Na terenie znajduje się również dom 
klubowy i baza noclegowa.
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P O M O R Z E  Z A C H O D N I E

UZDROWISKA
I SPA
Pomorze Zachodnie to nie tylko piękne krajobrazy i atrakcje 
turystyczne. Tutejsze tereny skrywają w sobie pokłady leczniczej 
borowiny i wód solankowych, a morska bryza bogata jest w jod. 
To właśnie wysokie walory zdrowotne regionu sprawiły, że 
powstała tu rozwinięta baza uzdrowiskowa oferująca zabiegi 
lecznicze, rehabilitacyjne oraz usługi SPA i Wellness.
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 1  Kołobrzeg
Największy polski kurort znany przede wszystkim 
ze źródeł solanki i pokładów borowiny. Co ciekawe 
naraz może przyjąć aż 7 tysięcy kuracjuszy!

 2  Świnoujście
Jako uzdrowisko słynie z niezwykle czystego klima-
tu i powietrza bogatego w jod. Na jednej z najszer-
szych polskich plaż można odetchnąć pełną piersią. 
Z tutejszej rozbudowanej bazy sanatoryjnej korzy-
stają kuracjusze, którzy chcą poprawić stan zdrowia.

 3  Kamień Pomorski
Poza naturalnymi surowcami leczniczymi, specjal-
nie przygotowanymi budynkami sanatoryjnymi 
i  Parkiem Zdrojowym turyści znajdą tu niezwykłe 
zabytki skupione wokół Starego Miasta.

 4  Połczyn-Zdrój
To jedno z najbardziej atrakcyjnych uzdrowisk w Pol-
sce, znane głównie z wyjątkowego Parku Zdrojowe-
go. Tutejsze złoża borowiny i solanki znane są już od 
XIX wieku.

 5  Dąbki
W najmłodszym zachodniopomorskim uzdrowisku 
kuracjusze znajdą wszystko czego potrzebują – 
nadmorski klimat, powietrze bogate w jod, leczniczą 
borowinę i złoża chlorkowo-sodowe, które poma-
gają w leczeniu wielu chorób i dolegliwości.

Szczecin

Koszalin
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UZDROWISKA
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Jeśli nie masz ochoty na aktywny wypoczynek, 
warto postawić na relaks w spa!  
Na Pomorzu Zachodnim znajdziesz wiele 
ośrodków, które z całą pewnością spełnią 
Twoje oczekiwania.

Obiekty spa & wellness oferują nie tylko standardowe pakie-
ty zabiegów i wizyt w jacuzzi czy saunie. Możesz się tu wy-

brać z całą rodziną, grupą przyjaciół lub swoją drugą połówką. 

Ponadto oferta ośrodków wzbogacona jest o pakiety okolicz-
nościowe – walentynkowe, majówkowe, andrzejkowe, mikołaj-
kowe czy sylwestrowe.

Wiele obiektów spa & wellness leży na wybrzeżu, ale znajdziesz 
je również w innych częściach regionu.

P r z y j e d ź 
n a  P o m o r z e  Z a c h o d n i e
i  z r e l a k s u j  s i ę

SPA
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P O M O R Z E  Z A C H O D N I E

SZLAKI
REGIONU
Poza szlakami rowerowymi, kajakowymi i konnymi nie 
brak na Pomorzu Zachodnim szlaków tematycznych. 
Są one wyjątkowo ciekawe, nic więc dziwnego, że 
turyści chętnie nimi podążają.

Amatorów zabytków i architektury zachwyci niezwykły Europejski Szlak 
Gotyku Ceglanego. Pasjonaci militariów zainteresują się szlakiem forty-

fikacji, na którym napotkają pozostałości pruskich umocnień czy elementy 
Wału Pomorskiego. Pomorska Droga Św. Jakuba, łącząc się z innymi dro-
gami jakubowymi, doprowadzi wprost do hiszpańskiego Santiago de Com-
postela. Miłośnicy historii również nie będą zawiedzeni, gdyż czekają na nich 
szlak templariuszy, szlak Cysterski oraz szlak Gryfitów. Pomorze Zachod-
nie to również raj dla turystów zmotoryzowanych. 

Oznakowane Błękitny Samochodowy Szlak Turystyczny, Szlak Samo-
chodowy Zachodniopomorskie Pojezierza oraz Szlak Latarń Morskich 
stanowią znakomitą szansę odkrycia wielu atrakcji turystycznych naszego 
regionu.
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Droga Św. Jakuba ma znaczenie religijne oraz kul-
turowe. Na trasie znajdziemy wiele ciekawych 
obiektów sakralnych, które zostaną docenione 
przez miłośników zabytków. Przemierzanie szla-
ku to jednak nie tylko zabytki, ale także spotkanie 
z ludźmi, historią i kulturą regionu. Zachodniopo-
morski odcinek szlaku wiedzie wzdłuż wybrzeża 
i łączy katedry w Koszalinie, Kołobrzegu, Kamie-
niu Pomorskim i Szczecinie. Symbolem drogi jest 
żółta muszla na niebieskim tle.

Na wędrówkę warto zabrać ze sobą paszport piel-
grzyma – uzbierane pieczątki potwierdzą przejście 
kolejnych odcinków trasy i zdobycie odznaki.

Po drodze warto wstąpić do Muzeum Oręża Pol-
skiego w Kołobrzegu. Znajduje się tam średnio-
wieczna pielgrzymia muszla, którą odnaleziono 
podczas prac archeologicznych.

Pomorska Droga Św. Jakuba
Camino de Santiago, czyli Droga 
Świętego Jakuba to sieć szlaków 
prowadzących z Litwy, przez Polskę, 
Niemcy i Francję aż do hiszpańskiego 
Santiago de Compostela – miejsca, 
w którym pochowano św. Jakuba, 
jednego z dwunastu apostołów.
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Pomorze Zachodnie było świadkiem 
wielu działań wojennych, po których 
pozostało tu wiele fortyfikacji 
i umocnień. Jest to miejsce szczególnie 
ciekawe dla miłośników historii 
i militariów. Wyjątkową atrakcję 
turystyczną stanowią też zloty 
militarne, podczas których można 
nie tylko obejrzeć pojazdy i sprzęt 
wojskowy, ale także doświadczyć 
emocjonujących przeżyć.

Szlak fortyfikacji

Świnoujście

Wałcz
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3WARTO ZOBACZYĆ

n Forty w Świnoujściu
Fort Gerharda z Muzeum Obrony Wybrzeża, 
Fort Anioła i Fort Zachodni z Muzeum 
Historii Twierdzy Świnoujście
n Podziemne Miasto na Wyspie Wolin
Labirynt podziemnych korytarzy łączących 
kilka nadmorskich schronów
n Bunkier V3 w Zalesiu-Wicku
Pozostałości niemieckiej wyrzutni rakiet V3
n Podziemny Szczecin
Korytarze schronu przeciwlotniczego, do 
których wejście zlokalizowane jest przy 
dworcu kolejowym Szczecin Główny
n Miejski Szlak Fortyfikacji w Kołobrzegu
Wilczy Szaniec, Kamienny Szaniec, Fort 
Ujście z latarnią morską, Reduta Moras, 
Reduta Solna. Idealnym zwieńczeniem 
spaceru będzie wizyta w Muzeum Oręża 
Polskiego
n Bunkier w Podborsku – Muzeum  
Zimnej Wojny 
Kompleks wojskowy, który przez blisko 
pół wieku był ściśle tajny i szczególnie 
chroniony, gdyż niegdyś przetrzymywano 
tu głowice nuklearne o potężnym ładunku
n Umocnienia Wału Pomorskiego
z okresu II wojny światowej – m.in. 
w Szczecinku, Wałczu i Strzalinach
n Borne Sulinowo
Miasto, które do lat 90. nie istniało na 
oficjalnych mapach. Dziś stolica zlotów 
militarnych
n Kluczewo k. Stargardu
Lotnisko, na którym odbywają się zloty 
pojazdów militarnych Czerwone Lotnisko 
oraz OldTown Festiwal – największy 
postapokaliptyczny festiwal w Europie – 
fabularna gra, osadzona w realiach świata 
zniszczonego wojną atomową.

Muzeum Oręża Polskiego, Kołobrzeg

Fort Anioła, Świnoujście
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Szlak Gotyku Ceglanego
Przez Pomorze Zachodnie przebiega 
fragment Europejskiego Szlaku 
Gotyku Ceglanego, łączącego kraje 
hanzeatyckie położone nad Morzem 
Bałtyckim. Miasta związane z Hanzą 
cieszyły się bogactwem, stawiano 
tu więc okazałe gotyckie budowle 
z czerwonej cegły – sakralne, kupieckie, 
militarne. Warto odwiedzić Szczecin, 
Stargard, Kamień Pomorski oraz 
Sławno, aby obejrzeć budowle, będące 
niebywałym świadectwem dziedzictwa 
kulturowego regionu.

Szczecin

Koszalin

Stargard

Kamień Pom.

Sławno

Stargard

Szczecin
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Szczecin
Bazylika archikatedralna św. Jakuba to naj-
wyższy kościół na Pomorzu Zachodnim, drugi 
co do wysokości w Polsce. Jest to jedno z naj-
większych dzieł gotyku ceglanego, powstałe 
przy współudziale wybitnego średniowiecz-
nego architekta – Hinricha Brunsberga.
Na tle szczecińskiego krajobrazu szczególnie 
wyróżnia się ratusz staromiejski, położony 
przy Rynku Siennym. Tę koronkową budowlę 
cechuje również to, że jest nieco przechylona, 
co bez problemu można zauważyć przecha-
dzając się po podzamczu.

Stargard
Zwiedzanie Pomorza Zachodniego zdecydo-
wanie nie może obejść się bez zobaczenia 
prawdziwej perły gotyku – kolegiaty Mariac-
kiej w Stargardzie. To jedna z najpiękniejszych 
budowli sakralnych w tej części Europy.
Warto zwrócić również uwagę na stargardz-
kie obwarowania miejskie. A zachowało się 
tu ich wiele – średniowieczne mury obronne, 
gotyckie bramy i  baszty ucieszą oko każde-
go miłośnika historii. Ponadto w stargardz-
kiej bastei można uczestniczyć w  jednym 
z  najbardziej ekscytujących escape roomów 
w Polsce.

Kamień Pomorski
Bazylika konkatedralna św. Jana Chrzciciela 
z gotyckim wirydarzem katedralnym, to miej-
sce, które musi znaleźć się na mapie turysty. 
Ponadto znajdziemy tu ratusz, bramę i basz-
tę utrzymane w stylu gotyckim.

Sławno
Cały obszar Starego Miasta został wpisany 
do rejestru zabytków. Tutejszymi reprezen-
tantami stylu gotyckiego są obwarowania 
miejskie – mury obronne oraz dwie okazałe 
bramy: Koszalińska i Słupska.

Kamień Pomorski

Stargard

Szczecin
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Szlak templariuszy
Prawdziwą gratką dla amatorów 
historii jest szlak prowadzący śladami 
templariuszy, którzy swoje ślady 
zostawili również na ziemiach Pomorza 
Zachodniego.

Średniowieczni rycerze, odziani w szaty z wielkimi 
czerwonymi krzyżami, osiedlili się tu w XIII wieku. 

Pozostałości ich działania można podziwiać do dziś. 
Najlepiej zachowaną budowlą jest kaplica templariuszy 
w  Chwarszczanach. Ponadto warto zobaczyć kaplicę 
w Rurce i kościół w Baniach.

Ciekawość budzą również tajemnicze szachownice na 
świątyniach w Dolsku, Moryniu czy Lubiechowie. Te 
również przypisuje się działalności templariuszy.

Banie

Chwarszczany
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Szlak Cysterski
Zainteresowanie turystów budzi 
również zakon cystersów i jego 
obecność na terenie Pomorza 
Zachodniego.

Zachodniopomorski szlak, będący częścią Eu-
ropejskiego Szlaku Cysterskiego, prowadzi 

aż przez 10 miejscowości, w których odnotowa-
no działalność zakonu.

Podróż śladami cystersów będzie nie tylko oka-
zją do poznania historii zakonu i wyjątkowej 
architektury sakralnej, dostarczy również wie-
lu przeżyć duchowych w miejscach otoczonych 
aurą mistycyzmu.

Zachodniopomorskie klasztory należały za-
równo do męskiej, jak i żeńskiej linii zakonu cy-
stersów. Największym i najlepiej zachowanym 
jest potężny kompleks klasztorny w Kołbaczu. 
Zobaczymy tu wyjątkową, misternie wykona-
ną, rozetę, znajdującą się na zachodniej ścianie 
kościoła. Drugim, niezwykle okazałym obiektem 
jest klasztor w Bierzwniku. Dość tajemniczym 
miejscem są zabudowania dawnego domu za-
konnego cysterek w Marianowie. To właśnie 
w tym klasztorze przebywała przez ok. 15 lat 
posądzona o czary Sydonia von Borcke. Innymi 
miejscami, gdzie zobaczyć można pozostało-
ści średniowiecznych klasztorów cysterskich 
są Cedynia, Pełczyce i Koszalin. Na szlaku leżą 
również Winniki (gmina Węgorzyno), w których 
znajduje się dom zakonny współczesnych cy-
stersów.

Kołbacz

Bierzwnik
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Na terenie Pomorza Zachodniego Szlak Gryfitów 
obejmuje miejsca, które łączy niezwykle ciekawa 

narracja zawierająca zarówno elementy historyczne, 
jak i legendy, anegdoty czy zachowaną spuściznę ma-
terialną. 

Na szlaku dowiemy się m.in. jak wyglądało wielkie wesele 
księcia Bogusława X z polską królewną Anną Jagiellonką 
na szczecińskim zamku, jak powstała jedna z najwspa-
nialszych map w XVII-wiecznej Europie oraz odwiedzimy 
celę czarownicy Sydonii, której klątwa miała przyczynić 
się do wymarcia dynastii. A może wyprawimy się na po-
szukiwania skarbu księcia Eryka Pomorskiego – wielkie-
go króla całej Skandynawii i bałtyckiego pirata?

Szlak Gryfitów
Dynastia książęca Gryfitów władała 
Księstwem Pomorskim przez  
ponad 500 lat (XII-XVII w.), stając 
się tym samym jedną z najdłużej 
panujących dynastii w całej Europie!
Gryf (pół orzeł, pół lew), od którego 
pochodzi nazwa dynastii, od 800 lat 
jest symbolem polskiego i niemieckiego 
Pomorza oraz kilku regionów 
w Skandynawii, ukazującym wspólne 
dziedzictwo kulturowe.

Zamek Książąt Pomorskich, Szczecin
Trzebiatów
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3Wędrując 
Szlakiem Gryfitów 
odwiedzimy m.in.:

n Szczecin – Zamek Książąt Pomorskich 
oraz Muzeum Narodowe ze wspaniałą 
wystawą „Złoty wiek Pomorza”, 
pokazującą czasy świetności książęcej 
dynastii spod znaku gryfa.
n Kamień Pomorski – katedrę św. Jana 
Chrzciciela, jedną z pierwszych nekropolii 
książęcych ze wspaniałym wyposażeniem 
ufundowanym przez ostatniego 
przedstawiciela książęcego rodu Gryfitów 
(m.in. okazałe barokowe organy).
n Sowno – w tym niewielkim wiejskim 
kościele zobaczymy arcydzieło XVI-
wiecznej snycerki, tzw. Ołtarz książęcy, 
a także tablicę epitafijną błazna książęcego 
Mikołaja, zabitego wedle podań… kiełbasą!
n Trzebiatów – to w tutejszej gotyckiej 
kaplicy Świętego Ducha w XVI wieku 
Gryfici wprowadzili na Pomorzu 
reformację.
n Darłowo – Zamek Książąt 
Pomorskich, miejsce urodzin księcia 
Eryka Pomorskiego, króla Danii, Norwegii 
i Szwecji.

Zamek Książąt Pomorskich, Darłowo

Kamień Pomorski

Sowno
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Błękitny Samochodowy Szlak Turystyczny
przebiega na trasie:
Stepnica – Wolin – Świnoujście – Międzyzdroje – Kamień Pomorski – Trzebiatów 
– Kołobrzeg – Domacyno – Karlino – Białogard – Dobrzyca – Sławno – Bobolice – 
Tychowo – Połczyn-Zdrój – Świdwin – Gryfice – Goleniów

P O M O R Z E  Z A C H O D N I E

Szlaki 
samochodowe
Województwo Zachodniopomorskie zostało 
oznakowane ponad 200 turystycznymi znakami 
drogowymi na drogach gminnych, powiatowych 
i wojewódzkich. Błękitny Samochodowy 
Szlak Turystyczny, Szlak Samochodowy 
Zachodniopomorskie Pojezierza oraz Szlak Latarń 
Morskich stanowią znakomitą szansę do odkrycia 
wielu atrakcji turystycznych naszego regionu. Ich trasy 
wiodą przez miejscowości znane oraz mniej znane, 
o których mało kto słyszał. Po drodze można zwiedzić 
mnóstwo obiektów, jak chociażby: Centrum Słowian 
i Wikingów w Wolinie czy katedrę w Kołobrzegu.

Szlak Samochodowy Zachodniopomorskie Pojezierza 
przebiega na trasie:
Stargard – Mielenko Drawskie – Drawsko Pomorskie – Siemczyno – Szczecinek 
– Wałcz – Mirosławiec – Tuczno – Drawno – Recz – Choszczno – Bierzwnik –  
Pełczyce – Przelewice – Pyrzyce – Myślibórz – Chwarszczany – Mieszkowice  
– Cedynia – Zatoń Dolna

ZACHODNIOPOMORSKIE POJEZIERZA

BŁĘKITNY SAMOCHODOWY SZLAK TURYSTYCZNY
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 1   Latarnia Świnoujście - najwyższa latarnia na polskim 
wybrzeżu i najwyższa ceglana latarnia morska na świecie
rok budowy 	 1857
wysokość obiektu 	 64,8 m
wysokość światła	 68 m n.p.m.
 2   Latarnia Kikut (Wisełka) - wybudowanie obiektu na 
76-metrowym klifie sprawiło, że najniższa  
zachodniopomorska latarnia jest najwyżej położoną  
latarnią w Polsce
rok budowy 	 1962
wysokość obiektu 	 18,2 m
wysokość światła 	 91,5 m n.p.m.
 3   Latarnia Niechorze
rok budowy 	 1866
wysokość obiektu 	 45 m
wysokość światła	  62,8 m n.p.m.
 4   Latarnia Kołobrzeg
rok budowy	 1946
wysokość obiektu 	 26 m
wysokość światła 	 36,5 m n.p.m.
 5   Latarnia Gąski
rok budowy 	 1878
wysokość obiektu 	 49,8 m
wysokość światła 	 51,1 m n.p.m.
 6   Latarnia Darłowo
rok budowy 	 1885
wysokość obiektu 	 21 m
wysokość światła 	 9,7 m n.p.m.
 7   Latarnia Jarosławiec
rok budowy 	 1838
wysokość obiektu 	 33,3 m
wysokość światła 	 50,2 m n.p.m.

Szlak Latarń Morskich
Latarnie morskie, które od wieków służyły 
marynarzom, wskazując im drogę do portu, 
dziś są świetną atrakcją turystyczną, nie 
tylko dla dzieci, ale i dorosłych. Szlak jest 
również w pełni oznakowanym szlakiem 
samochodowym. Zdobądźcie paszport 
miłośnika latarń morskich i zbierajcie 
pieczątki, a zwiedzanie szlaku będzie 
jeszcze lepszą zabawą!

Świnoujście

Szczecin

Koszalin 3 
 4 
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 2 

 6 

 7 

Wisełka
Niechorze

Kołobrzeg
Gąski

Darłowo

Jarosławiec

Wnętrze latarni morskiej

Kołobrzeg Niechorze
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P O M O R Z E  Z A C H O D N I E

WROTA 
CZASU
Oprócz turystyki aktywnej, zwiedzania 
miast i pobytów w spa, Pomorze Zachodnie 
oferuje również podróże w czasie! Wrota 
Czasu to produkt, który pozwoli Ci się 
przyjrzeć każdej epoce z bliska.
Poza specjalnie przygotowanymi obiektami 
turyści spotkają tu grupy rekonstruktorów, 
którzy wprowadzą ich w świat sprzed 
wieków. Odwiedzenie tych miejsc to 
doskonała „żywa lekcja” historii. 

 1  Centrum Słowian i Wikingów 
w Wolinie

Chcesz poznać codzienne życie dawnych Słowian? W wolińskim 
skansenie przeniesiesz  się w czasie do wczesnego średniowie-
cza. Poznasz pracę zwykłych mieszkańców osady – garncarza, 
mincerza, jubilera i rybaka, obejrzysz walki dawnych wojów, 
a także zajrzysz do średniowiecznej chaty.
W ciągu roku w skansenie odbywają się różne wydarzenia, 
z  których najbardziej spektakularnym jest największy w tej 
części Europy Festiwal Słowian i Wikingów. Spotykają się tu re-
konstruktorzy z całego świata, aby odgrywać sceny rodem ze 
średniowiecza. Elementem festiwalu, na który wszyscy czekają 
jest wielka bitwa pomiędzy dwoma obozami wojów. Naprawdę 
warto to zobaczyć!

 2  Średniowieczny gród w Moryniu
Gród w Moryniu będzie gratką dla fanów nieco późniejsze-
go średniowiecza. Zobaczymy tu podzamcze, domy mistrzów 
dawnych zawodów, salę biesiadną i strefę fechtunku. Weźmie-
my tu też udział w grach terenowych, imprezach historycznych 
i warsztatach.

 3  Pałac w Siemczynie
Powstały na początku XVIII wieku Pałac w Siemczynie, to do-
skonałe miejsce, aby przeżyć podróż do epoki baroku. Rekon-
struktorzy i przewodnicy wprowadzą zwiedzających w świat 
barokowych dam i szacownych sarmatów.

W ramach Wrót Czasu można zobaczyć:

Siemczyno

Świnoujście
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 4  Park Etnograficzny – Skansen 
Rybołówstwa Bałtyckiego w Niechorzu 

W pobliżu latarni morskiej w Niechorzu znajdziemy skansen. Zo-
baczymy tu chaty rybackie, wiatrak koźlak, wiaty na łodzie ry-
backie, piec chlebowy oraz wędzarnię, które mają jak najbardziej 
nawiązywać do pierwowzoru.

 5  Fort Gerharda w Świnoujściu
Jesteście gotowi na musztrę pod okiem umundurowanego 
pruskiego żołdaka? W Forcie Gerharda jest to możliwe. Tutejsi 
rekonstruktorzy wprowadzą Was w świat XIX-wiecznych mili-
tariów, przy okazji sprawdzając czy nadajecie się do wojskowej 
służby.

Szczecin

Koszalin
 1 

 2 

 3 

 4 
 5 

Siemczyno Wolin

ŚwinoujścieWolin



50

P O M O R Z E  Z A C H O D N I E

PRZYRODA
REGIONU
Wyjątkowe walory przyrodnicze Pomorza Zachodniego 
zaskakują przede wszystkim różnorodnością.

Znajdziemy tu wszystko, czego potrzeba – wybrzeże Bałtyku z szerokimi 
piaszczystymi plażami, rozległe pojezierza z pięknymi akwenami, urokli-

we wzgórza morenowe sięgające niemal 250 m n.p.m. Wszystko to otoczone 
niezwykłymi lasami, obfitującymi w dobra, takie jak grzyby czy jagody.

Region wyróżnia się mnogością chronionych gatunków roślin i zwierząt – 
w szczególności ptaków. Na terenie Pomorza Zachodniego zobaczymy 2 par-
ki narodowe, 7 parków krajobrazowych oraz godną podziwu sieć innych 
obszarów chronionych, m.in. Natura 2000 i liczne rezerwaty. Znajdują się tu 
ponadto ogrody dendrologiczne oraz ogrody tematyczne.
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 1  Park Krajobrazowy  
Doliny Dolnej Odry

Obszar ochrony unikatowej fauny i flory rozlewisk 
oraz torfowisk Międzyodrza, głównie ptactwa.

 2  Iński Park Krajobrazowy
Utworzony w celu zachowania wyjątkowej dyna-
micznej i „świeżej” rzeźby terenu krajobrazu polo-
dowcowego.

 3  Drawski Park Krajobrazowy
Ochronie poddano najcenniejszy fragment Poje-
zierza Drawskiego, na terenie którego znajduje się 
77 jezior.

 4  Cedyński Park Krajobrazowy
Na obszarze parku znajduje się wiele wzniesień, 
z których można podziwiać wyjątkowe krajobrazy 
doliny rzeki Odry.

 5  Barlinecko-Gorzowski Park 
Krajobrazowy

Park położony na granicy dwóch województw 
obejmujący swoim obszarem aż 5 niezwykłych re-
zerwatów przyrody.

 6  Szczeciński Park 
Krajobrazowy

Leży na terenie tutejszych lasów Puszczy Bukowej 
i bogato rzeźbionego obszaru Wzgórz Bukowych.

Parki krajobrazowe

3Ciekawostki 
Pomorza Zachodniego:

n Park „Dolina Miłości”
Nie ma statusu parku krajobrazowego, ale 
to miejsce wyjątkowe. Ten zabytkowy park 
o romantycznej nazwie to idealny pomysł 
na spacer w wolny dzień. Rozpościerają się 
stąd niezwykłe widoki na dolinę Odry.

n „Krzywy Las” koło Gryfina
„Krzywy Las” również nie ma statusu 
parku krajobrazowego. Tak tajemniczego 
i dziwnego lasu nie ma w całej Polsce. 
Znajdują się tu sosny, których pnie rosną 
wygięte wbrew prawom natury.

Szczecin

Koszalin

 1 

 2 
 3 

 4  5 

 6 
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Woliński Park Narodowy 
Swoim zasięgiem park obejmuje 
przybrzeżne wody Bałtyku, archipelag 
wysp, deltę wsteczną Świny, część 
Zalewu Szczecińskiego oraz liczne 
klify i wzgórza morenowe.

Parki narodowe

Tutejsze lasy bukowe zachwycają swoją tajemniczością, a widok ze 
wzgórza Zielonka na szereg wysp wchodzących w skład delty Świny 

dosłownie zapiera dech w piersiach.

Turystów z całą pewnością zainteresuje Zagroda Pokazowa Żubrów i Cen-
trum Dydaktyczno-Muzealne. To idealne miejsca, aby obcować z dziką 
przyrodą sam na sam. Zapalonych piechurów z całą pewnością zadowolą 
malowniczo wytyczone szlaki turystyczne. Szlak czerwony „Brzegiem mo-
rza Bałtyckiego”, to ścieżka wiodąca wzdłuż wybrzeża przez punkt widoko-
wy na Kawczej Górze, piaszczyste plaże, po latarnię Kikut i jezioro Koprowo. 
Szlak niebieski „Nad Zalewem Szczecińskim” prowadzi wzdłuż wód zalewu 
przez stanowisko broni V3, jezioro Turkusowe, ciekawe punkty widokowe 
i wybrzeże klifowe.

Szczecin

Koszalin
Woliński
Park Narodowy
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Drawieński Park Narodowy
Park obejmujący swoim zasięgiem dolinę rzeki 
Drawy i Płocicznej, a także jeziora: Ostrowiec, 
Płociczno, Marta i inne.

Jest to teren niezwykle dziewiczy, na którym praktycz-
nie nie zauważymy działalności człowieka – nikt nie 

usuwa zwalonych drzew z nurtów rzek.
Co ciekawe, Drawieński Park Narodowy to miejsce, w któ-
rym występują naturalnie rosnące rosiczki i storczyki. Tu-
rystów na pewno zainteresują liczne ścieżki przyrodniczo-
-edukacyjne, np. „Międzybór” oraz szlaki turystyczne. Nie 
zabraknie tu też atrakcji dla miłośników spływów kajako-
wych, wycieczek rowerowych czy jazdy konnej.

Szczecin

Koszalin

Drawieński
Park Narodowy

Parki narodowe



55



56

Zachodniopomorskie ogrody 
dendrologiczne zachwycą nie tylko 
miłośników przyrody, ale również osoby, 
które chcą odpocząć od zgiełku miasta 
i pobyć sam na sam z naturą.

Ogrody dendrologiczne

Szczecin

Koszalin

Glinna

Dobrzyca

Przelewice
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Ogród Dendrologiczny  
w Przelewicach
Największy ogród na Pomorzu Zachodnim i jeden z  naj-
bardziej znanych i cenionych w Polsce. Początkowo pełnił 

funkcję angielskiego parku przypałacowego, dziś cieszy oczy wielu odwie-
dzających go turystów. Twórcą teraźniejszej kompozycji ogrodu był Conrad 
von Borsig – członek Niemieckiego Towarzystwa Dendrologicznego.
W ogrodzie znajdziemy ponad 1000 gatunków drzew i krzewów, ułożonych 
w niezwykłe kompozycje. Wyjątkowość ogrodu w Przelewicach opiera się 
na połączeniu elementów architektonicznych z otaczającą roślinnością, 
dzięki czemu jest to miejsce o niespotykanych walorach wizualnych. Na 
terenie obiektu wyróżniono części – Ogród Japoński, Wrzosowisko, Wąwóz 
drzew iglastych, Źródlisko, Ogród Skalny i wiele innych.
Na szczególną uwagę zasługują rosnące tu świerki Brewera, wiąz szy-
pułkowy, palecznik, eukomia czy dawidia chińska. Co ciekawe, regional-
ne miody przelewickie powstają głównie w oparciu o nektar z tutejszych 
kwiatów.

Ogród Dendrologiczny w Glinnej
Powstały w XIX wieku, na skraju Puszczy Bukowej, nie-
daleko Szczecina, ogród do dziś cieszy się niesłabnącym 
zainteresowaniem turystów. Jest to obiekt o wysokich wa-
lorach estetycznych, które można podziwiać w mistrzow-

skich kompozycjach roślinnych. Ponadto ogród pełni funkcję edukacyjną.
Warto odwiedzić to miejsce o różnych porach roku, aby w pełni docenić 
piękno tutejszej flory. Znajdziemy tu ponad 600 gatunków i odmian drzew 
oraz krzewów z różnych stron świata.
Ogród cieszy oczy wyjątkowymi okazami, takimi jak kolekcja aralii, magnolii 
i klonów oraz jodła olbrzymia, cyprysik żywotnikowaty i wiele innych.

Ogrody Tematyczne „Hortulus” 
w Dobrzycy
Zlokalizowany w Dobrzycy, koło Koszalina, kompleks 28 
ogrodów tematycznych, to prawdziwa gratka dla miłośni-

ków przyrody, ale i fantastyczna atrakcja dla rodzin z dziećmi. Poza ogro-
dami klasycznymi – japońskim, francuskim, znajdziemy tu ogrody sen-
soryczne – poświęcone kolorom, zapachom, a nawet dźwiękom, ogrody 
użytkowe – warzywny, ziołowy, ogród skalny czy ogród wodny.
Wartym polecenia jest również oddalony o 2 kilometry ogród „Hortulus 
Spectabilis”. Prawdziwym magnesem, przyciągającym turystów do tego 
miejsca, jest ogromny labirynt z żywopłotu oraz wieża z tarasem widoko-
wym, inspirowana podwójną nicią DNA.
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P O M O R Z E  Z A C H O D N I E

SMAKI
REGIONU
Przyroda Pomorza Zachodniego to nie 
tylko walory krajobrazowe. To także 
wyjątkowa fauna i flora, która daje 
z siebie to, co najlepsze.

Zachodniopomorskie akweny – Morze Bałtyckie, Zalew 
Szczeciński i Kamieński, liczne rzeki i jeziora, obfitują w 

różnorodne gatunki ryb. Dlatego też specjalnością regionu są 
potrawy rybne – zupa rybna, ryby smażone i wędzone. Za-
równo na wybrzeżu, jak i na pojezierzach można bez proble-
mu kupić świeżą, dopiero złowioną rybę albo jeszcze ciepłą 
– prosto z wędzarni.

Nie sposób w tym miejscu nie wspomnieć o paprykarzu 
szczecińskim. Była to potrawa sprzedawana w puszkach, 
przygotowywana z ryb afrykańskich, pomidorów sprowadza-
nych z Węgier lub Rumunii i nigeryjskiej przyprawy „pima”. 
Dziś paprykarz, chociaż wciąż kojarzony ze Szczecinem, nie 
jest już produkowany w pierwotnym miejscu, natomiast wiele 
restauracji ma w swoim menu paprykarz, przygotowywany 
wg własnej receptury.

Typową szczecińską potrawą są z całą pewnością paszteciki 
szczecińskie. To drożdżowe ciasto z nadzieniem, wyrabiane 
w  specjalnej maszynie do smażenia. Historia tego produk-
tu rozpoczyna się w latach 60. XX wieku, kiedy Szczecińska 
Spółdzielnia Społem otrzymała radziecką maszynę, którą 
wykorzystano do jego produkcji. W grudniu 2010 roku pasz-
tecik szczeciński został wpisany na Listę Produktów Tradycyj-
nych. Naprawdę warto spróbować!

Specjalnością Pomorza Zachodniego są również różnorodne 
miody – lipowy, wielokwiatowy, rzepakowy, gryczany. Naj-
bardziej znany jest Miód Drahimski – produkt regionalny Po-
jezierza Drawskiego i Szczecineckiego.

Na szczególną uwagę zasługują również regionalne alkohole. 
Wyjątkowym produktem jest szczecińska Starka – wyso-
koprocentowy alkohol wytwarzany z żyta, przechowywany 
w dębowych beczkach. Jej receptura jest pilnie strzeżoną ta-
jemnicą! Warto odwiedzić również pobliskie Baniewice. Znaj-
duje się tam pięknie położona Winnica Turnau z winiarnią 
zlokalizowaną w odrestaurowanym dziewiętnastowiecznym 
budynku. Tutejsze wina znajdują uznanie nie tylko wśród tu-
rystów, ale i sommelierów.
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3
Takich produktów na Pomorzu Zachodnim 
jest więcej. Warto przyjrzeć się bliżej 
Liście Produktów Tradycyjnych, na 
której poza paprykarzem i pasztecikami 
szczecińskimi znajdziemy sielawę 
wędzoną z Pojezierza Drawskiego, 
jeziorowego ogórka kiszonego z Kalisza 
Pomorskiego, choszczeńską struclę 
z makiem, bełczańskie zupy piwne, 
grzyby marynowane z szyszką i wiele, 
wiele innych.

Ponadto chlubą regionu są 
przedsiębiorstwa umieszczone na Liście 
Sieci Dziedzictwa Kulinarnego Pomorza 
Zachodniego. Znajdziemy tam firmy, 
gospodarstwa i restauracje będące 
wizytówką zachodniopomorskich smaków 
w Europie.
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1. Centrum Informacji Turystycznej w BARLINKU
ul. Paderewskiego 7, 74-320 Barlinek
tel. 95 746 28 74, it.barlinek@wp.pl
www.it.barlinek.pl
2. Informacja Turystyczna w BIAŁYM BORZE
ul. Tamka 3, 78-425 Biały Bór
tel. 94 373 94 66, it@bck-bialybor.pl
www.bck-bialybor.pl
3. Centrum Informacji Turystycznej w BOBOLICACH
pl. Zwycięstwa 5, 76-020 Bobolice
tel. 94 316 71 55, citbobolice@o2.pl
www.cit.bobolice.pl
4. Centrum Informacji Turystycznej w BORNEM SULINOWIE
ul. Bolesława Chrobrego 3, 78-449 Borne Sulinowo
tel. 94 373 41 66, it@bornesulinowo.pl
5. Punkt Informacji Turystycznej w CEDYNI
pl. Wolności 4, 74-521 Cedynia
tel. 91 431 78 31, muzeum@cedynia.pl
ww.cedynia.pl
6. Informacja Turystyczna w CZAPLINKU
ul. Rynek 1, 78-550 Czaplinek
tel. 94 375 47 90, turystyka@czaplinek.pl
www.czaplinek.pl
7. Centrum Informacji Turystycznej 
Polsko-Niemieckie Centrum Kultury i Sportu w CZŁOPIE
ul. Osiedlowa 9, 78-630 Człopa
tel. 67 258 28 38, promocja@czlopa.pl 
www.czlopa.pl
8. Centrum Obsługi Turystycznej w DARŁOWIE
ul. Pocztowa 6, 76-150 Darłowo
tel. 519 303 032, cot@darlot.pl
www.darlot.pl
9. Punkt Informacji Turystycznej Drawieńskiego Parku 
Narodowego, Przystań Wodna w DRAWNIE
ul. Kolejowa 18, 73-220 Drawno
tel. 95 768 23 95, pit.drawno@dpn.pl
www.dpn.pl
10. Centrum Informacji Turystycznej w „Spichlerzu”
ul. Jeziorna 2, 73-220 Drawno
tel. 95 768 21 99, cit.drawno@gmail.com, cit@drawno.pl
www.drawno.pl
11. Informacja Turystyczna w DRAWSKU POMORSKIM
ul. Kolejowa 1, 78-500 Drawsko Pomorskie
tel. 94 363 25 03, informacjaturystyczna@drawsko.pl
www.it.drawsko.pl
12. Informacja Turystyczna w DZIWNOWIE
ul. Reymonta 10, 72-420 Dziwnów
tel. 91 321 89 57, it@mosik.pl
www.dziwnow.com.pl
13. Centrum Informacji Kulturalnej i Turystycznej 
w GOLENIOWIE
pl. Bramy Wolińskiej 1, 72-100 Goleniów
tel. 91 418 95 90, cit@turystyka.goleniow.pl
www.goleniow.pl

14. Centrum Informacji Turystycznej w GRYFINIE
ul. Nadodrzańska 1, 74-100 Gryfino
tel. 91 852 31 83, turystyka@gryfino.pl
www.osir.gryfino.pl
15. Gminny Punkt Informacji Turystycznej  
w KALISZU POMORSKIM
ul. Toruńskiej 3, 78-540 Kalisz Pomorski
tel. 783 402 171, promocja@kaliszpom.pl
www.kaliszpom.pl
16. Informacji udziela Urząd Miejski  
w KAMIENIU POMORSKIM
ul. Stary Rynek 1, 72-400 Kamień Pomorski
tel. 91 382 39 63, um@kamienpomorski.pl
www.kamienpomorski.pl
17. Centrum Informacji Turystycznej w KARLINIE
ul. Szymanowskiego 17, 78-230 Karlino
tel. 94 311 35 09, promocja@karlino.pl
www.karlino.pl
18. Miejska Informacja Turystyczna w KOŁOBRZEGU
ul. Armii Krajowej 12 (Ratusz), 78-100 Kołobrzeg
tel. 94 354 72 20, 94 355 13 20
it@um.kolobrzeg.pl, www.klimatycznykolobrzeg.pl
19. Informacja Turystyczna 
Lokalna Organizacja Turystyczna Regionu KOŁOBRZEG
ul. Dworcowa 1, 78-100 Kołobrzeg
tel. 94 352 79 39, turystyka@home.pl
www.lotkolobrzeg.pl
20. Regionalne Centrum Informacji Turystycznej 
w KOSZALINIE
ul. Dworcowa 11-15, 75-201 Koszalin
tel. 94 346 24 40, rcit@ko-pomerania.pl
www.it-pomorze.pl
21. Punkt Informacji Turystycznej w ŁOBZIE
w Hali Sportowo-Widowiskowej
ul. Orzeszkowej 7, 73-150 Łobez
tel. 91 397 09 51, hala@lobez.pl, www.lobez.pl
22. Lokalna Organizacja Turystyczna Powiatu ŁOBESKIEGO
ul. Drawska 6, 73-150 Łobez
tel. 608 826 800, lot@turystykalobeska.pl
www.turystykalobeska.pl
23. Punkt Informacji Turystycznej w MANOWIE
Urząd Gminy Manowo 40, 76-015 Manowo
tel. 94 318 31 49, promocja@manowo.pl
www.manowo.pl
24. Informacja Turystyczna w MIĘDZYZDROJACH
ul. Promenada Gwiazd 2, 72-500 Międzyzdroje
tel. 91 328 27 78, informacja@mdkmiedzyzdroje.com
www.mdkmiedzyzdroje.com
25. Biuro Informacji Turystycznej w MORYNIU
pl. Wolności 2, 74-503 Moryń
tel. 697 029 064, bit@moryn.pl
www.moryn.pl
26. Punkt Informacji Turystycznej w POLANOWIE
Czytelnia biblioteki, ul. Wolności 7, 76-010 Polanów

tel. 94 318 85 00, biblioteka.polanow@wp.pl
www.biblioteka.polanow.pl
27. Gminne Centrum Informacji w POŁCZYNIE-ZDROJU
pl. Wolności 5, 78-320 Połczyn-Zdrój
tel. 94 366 24 04, gci@polczyn-zdroj.pl
www.polczyn-zdroj.pl
28. Punkt Informacji Turystycznej REWAL
Hala Sportowa CIPR
ul. Szkolna 1, 72-344 Rewal
tel. 91 386 26 29, cipr@rewal.pl, www.rewal.pl
29. Gminna Organizacja Turystyczna w SIANOWIE
ul. Armii Polskiej 30, 76-004 Sianów
tel. 94 318 67 35, promocja@sianow.pl
www.sianow.pl
30. Centrum Informacji Turystycznej w STARGARDZIE
Rynek Staromiejski 4, 73-110 Stargard
tel. 91 578 54 66, startur@wp.pl
www.cit.stargard.com.pl
31. Centrum Informacji Kulturalnej i Turystycznej (Zamek) 
w SZCZECINIE
ul. Korsarzy 34, 70-540 Szczecin
tel. 91 489 16 30, cikit@zamek.szczecin.pl
www.zamek.szczecin.pl
32. Punkt Informacji Turystycznej  
na Dworcu Głównym PKP w SZCZECINIE
ul. Kolumba 1, 70-035 Szczecin
tel. 91 434 04 40, cit@zegluga.szn.pl
www.zegluga.szn.pl
33. Centrum Informacji Turystycznej w SZCZECINKU
ul. Bohaterów Warszawy 6a, 78-400 Szczecinek
94 372 37 00, cit@sapik.pl
34. Centrum Informacji Turystycznej i Gospodarczej 
w ŚWIDWINIE

35. Informacja Turystyczna w ŚWINOUJŚCIU
pl. Słowiański 6/1, 72-600 Świnoujście
tel. 91 322 49 99, 91 327 16 29
cit@um.swinoujscie.pl, www.swinoujscie.pl
36. Centrum Informacji Turystycznej w WAŁCZU
pl. Zesłańców Sybiru 3, 78-600 Wałcz
tel. 67 381 95 60, wck.info@wck.info.pl
www.wck.info.pl
37. Punkt Informacji Turystycznej w WĘGORZYNIE
Miejska Biblioteka Publiczna
ul. Kościuszki 29, 73-155 Węgorzyno
tel. 91 397 14 55, biblwno@wp.pl
www.wegorzyno.pl
38. Punkt Informacji Turystycznej w WOLINIE
Muzeum Regionalne im. A. Kaubego
ul. Zamkowa 24, 72-510 Wolin
tel. 91 326 17 63, muzeum.wolin@wp.pl
www.muzeumwolin.pl
39. Centrum Informacji Turystycznej w ZŁOCIEŃCU
ul. Stary Rynek 6, 78-520
tel. 94 712 88 80, it@zlocieniec.pl, www.zlocieniec.pl

INFORMACJA TURYSTYCZNA


