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Do tej pory kojarzytes POomorze Zachodnie
jedynie z nadmorskimi plazami?
Z tej publikacji dowiesz sieg, ze ten region oferuje
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@ Szczecin

znacznie wiecej niz myslisz!

www.pomorzezachodnie.travel

Region potozony w pétnocno-zachodniej czesci Polski taczy z reszta kraju i Europa
sie€ tras samochodowych i linii kolejowych. Ponadto lotnisko Szczecin-Goleniow
i port w Swinoujéciu utatwiaja potaczenie z miastami europejskimi.

Pomorze Zachodnie to region zroznicowany. Nadmorskie kurorty oferujg dobrze
zorganizowana baze noclegowa. Relaks znajda tu zaréwno turysci ceniacy aktywny
wypoczynek, jak i mitosnicy SPA. Amatorzy aktywnosci wodnych docenia liczne
jeziora i rzeki — pojezierza moga pochwali¢ sie bogata infrastruktura przygotowana
dla wielbicieli kajakarstwa, windsurfingu, nart wodnych czy nurkowania. Piekne lasy
i wzgdrza tworzga idealng przestrzen dla spacerowiczow. Rowerzystow zadowolg
liczne, r6znorodne szlaki.

Zachodniopomorskie miasta cechuja sie niezwyktym bogactwem zabytkow
architektury, techniki oraz militariow. Turystow przyciagaja tu takze ciekawe
wydarzenia sportowe i kulturalne.

Nic wiec dziwnego, ze Pomorze Zachodnie, ktorego regionalng specjalizacja jest
turystyka, przycigga rowniez wielu inwestoroéw. Rozwinety sie tutaj dwie specjalne
strefy ekonomiczne: Stupska oraz Kostrzynsko-Stubicka. Dziatalnos¢ inwestycyjna
wspieraja liczne instytucje, co zdecydowanie zwieksza atrakcyjnos¢ Pomorza
Zachodniego w oczach przedsiebiorcow.

Jezeli szukasz regionu z potencjatem inwestycyjnym oraz turystycznym, tgczacego
piekno przyrody z bogactwem kulturowym i bogata oferta aktywnego wypoczynkuy,
to Pomorze Zachodnie jest wyborem idealnym!
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POMORZE ZACHODNIE

NAJWIEKSZE MIASTA -

Szczecin

Pomorze Zachodnie to nie tylko morze
i pojezierza, ale rowniez interesujgce
miasta! W+asnie tutaj skoncentrowane
sg osrodki kultury, unikatowa
zabudowa, wyjatkowe zabytki

i fascynujace wydarzenia.

wiazdzisty uktad urbanistyczny stolicy Pomorza Zachodnie-

go, bogaty w ronda i alejki, przypomina Paryz. Jednak Szcze-
cin nie bez powodu nazywany jest ,miastem zieleni” — otaczaja go
trzy duze kompleksy leSne — Puszcza Wkrzanska, Bukowa i Gole-
niowska, a w centrum znajduja sie liczne parki i skwery miegjskie.
Najchetniej odwiedzanymi przez spacerowiczOw miejscami s3 Ja-
sne Btonia, Park Kasprowicza, Park Zeromskiego, Ogrdéd Rézany
czy Cmentarz Centralny. Ponadto Szczecin jest nierozerwalnie
zwigzany z woda — przez miasto przeptywa rzeka Odra i jej odno-
ga — Regalica, w granicach miasta lezy jezioro Dabie. Dzieki tym
warunkom utworzono tu liczne przystanie zeglarskie, plaze i kapie-
liska, miejsca do wedkowania oraz reprezentacyjne nabrzeze, na
ktérym odbywa sie wiele imprez.

Symbolem Szczecina sg Waty Chrobrego — tarasy widokowe nad
Odra, sasiadujace z monumentalnymi budynkami mieszczacy-
mi dzisiaj Muzeum Narodowe, Urzad Wojewodzki oraz Akademie
Morska. Nie sa to jednak jedyne miejsca warte uwagi. Turystow za-
chwycaja rowniez Zamek Ksigzat Pomorskich, Bazylika Archikate-
dralna, Brama Portowa, Ratusz Staromiejski i Rynek Sienny.

Poza zwiedzaniem warto przyjrzec sie ofercie kulturalnej Szcze-
cina. Istnieje tu jedno z najstarszych nieprzerwanie dziatajacych
kin na éwiecie — ,Pionier”. Swiat zachwycit réwniez nowy budynek
Filharmonii im. Mieczystawa Kartowicza, wyrézniony wieloma pre-
stizowymi nagrodami architektonicznymi. Uznanie zyskato rowniez
Centrum Dialogu ,Przetomy”.
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To drugie co do wielkoSci miasto na Pomorzu Zachodnim, potozo-
ne blisko Battyku i Jeziora Jamno. Jego niewatpliwg zaletg s3 liczne
tereny zielone — uwielbiany przez spacerowiczow Park Ksigzat Pomor-
skich zlokalizowany w bezposredniej blisko5ci Starego Miasta, las ko-
munalny z wiezg widokowg na Gérze Chetmskiej, okolice sztucznego
akwenu — Wodnej Doliny, z nowoczesnym wakeparkiem. Wielbiciele
zabytkéw z checig zo-
bacza koszalinska ka-
tedre i Domek Kata.
Ciekawym  miejscem
jest réwniez Skansen
Kultury Jamnefiskiej.
Na mitosnikow wyda-
rzen kulturalnych cze-
kaja teatry, filharmonia
i amfiteatr. Ciekawost-
ka jest Koszalifska
Kolej  Waskotorowa.
Turysci szukajacy moc-
niejszych wrazen znaj-
da je w tutejszym Mo-
toparku.

edyne miasto w Polsce potozone na wy-
jspach — az 44! Pomiedzy najwiekszymi
— Uznam i Wolin kursuja promy, gdyz na wy-
spe Uznam nie wiedzie zaden most. W tym
znanym uzdrowisku znajduje sie jedna z naj-
szerszych plaz na polskim wybrzezu. Warto
zobaczy¢ zespét fortow twierdzy Swinouj-
Scie. Chetni moga wyruszyc stad w dalsza
podroz — ze Swinoujskiego portu kursujg pro-
my do Szwecji. Warto wspomnie¢, ze to wita-
gnie w Swinoujéciu zlokalizowany jest jedyny
w kraju gazoport.
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To jedno z najstarszych miast w Polsce, ktore prawa miejskie otrzymato w 1243
roku. Stargard lezy na Europejskim Szlaku Gotyku Ceglanego. Znajdziemy
tu wiele zabytkow, ktére ranga doréwnujg tym najbardziej cenionym w Polsce.
Najswietniejszym z nich jest potozona przy Rynku Staromiejskim Kolegiata NMP
Krolowej Swiata — najwyzej sklepiony kosciét w Polsce. Tuz obok miesci sie ratusz
z pieknie zdobiong Sciana frontalng oraz odwach z arkadowymi podcieniami. Wartym
uwagi jest rowniez system obwarowan miejskich — mury obronne oraz liczne
bramy i baszty. Co ciekawe, Stargard lezy na 15 potudniku dtugosci geograficznej
wschodniej, czyli doktadnie 15 stopni na wschod od potudnika zerowego.

o

otobrzeg to jedno z najszybciej roz-

wijajacych sie miast na Pomorzu Za-
chodnim, uzdrowisko przyciagajace wielu
turystow. Niegdys pozyskiwano tu sél z po-
bliskich zrodet solanki. Do dzis kuracjusze
chetnie korzystajg z obecnosci zrodet wod
leczniczych i poktadoéw borowiny. Jedna
z atrakgji Kotobrzegu jest Muzeum Oreza
Polskiego. Nie bedg zawiedzeni mitoSnicy
przyrody — Kotobrzeg to miasto z licznymi
terenami zielonymi, wéréd ktoérych na spe-
cjalna uwage zastuguje bindaz grabowy.

Poza najwiekszymi miastami w
regionie warto odwiedzic rowniez te
mniejsze, ktore majg naprawde wiele

do zaoferowania. Pieknie potozony
Szczecinek zachwyci lokalizacjg posrod
urokliwych laséw i jezior, w Moryniu
cofniemy sie w czasie podczas przechadzki
Aleja Gwiazd Plejstocenu, w Pyrzycach
obejrzymy studzienke Sw. Ottona z
Bambergu, upamietniajaca chrzest
pierwszych Pomorzan, a w Trzebiatowie
przejdziemy sie Szlakiem Stonia... A to
dopiero poczatek, jest jeszcze wiele innych,
rownie fascynujacych miejsc!
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POMORZE ZACHODNIE

KRAINA WODNA

Nad
morzem

Wybrzeze to niekwestionowana
wizytowka Pomorza Zachodniego.
Piekne piaszczyste plaze, liczne walory
przyrodnicze i ciekawe atrakcje co roku
przyciagaja spragnionych wypoczynku
turystow z kraju i zagranicy.




Warto zobaczyc

Promenade Gwiazd,
Battycki Park Miniatur,
Gabinet Figur Woskowych
w Miedzyzdrojach

Park Miniatur i Kolejek

oraz Aleje Gwiazd Sportu,

z replikami medali znanych @
sportowcow, w Dziwnowie

Ruiny Sredniowiecznego
koSciota na klifie
w Trzesaczu

Zamek Ksiazat Pomorskich
w Dartowie

Rozsuwany most tgczacy
Dartowko Wschodnie
z Zachodnim
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Kl Swinoujscie
To piekne zachodniopomorskie uzdrowisko sprzyja spacerom. ldac
piekna piaszczysta plaza mozemy doj5¢ do nadmorskiego niemieckie-
go kapieliska Ahlbeck.

F1 Miedzyzdroje
Najbardziej znane kapielisko na Pomorzu Zachodnim, stynace z co-

rocznego Festiwalu Gwiazd, Zagrody Pokazowej Zubréw i punktéw
widokowych na wzgorzu Gosan i Kawczej Gorze.

E] Dziwnow
Miasto potozone pomiedzy Zalewem Kamienskim a Morzem Battyc-

kim. Dziwnow to kapielisko o rodzinnym charakterze, ktore latem tet-
ni zyciem.

A Rewal

Wybrzeze Rewalskie to az 6 kapielisk nadmorskich, w ktorych ak-
tywnie mozna spedzi¢ czas. Jezeli chcecie poznac tajemnice morz
i oceanow, koniecznie odwiedzcie Park Wieloryba. To park rozryw-
ki o tematyce morskiej, w ktorym umieszczono repliki podwodnych
mieszkancow — zabawa dla catej rodziny gwarantowana!

E Mrzezyno

To idealne miejsce dla amatoréw wycieczek rowerowych. Tutejszy od-
cinek szlaku Velo Baltica to nowoczesna oSwietlona i dobrze oznako-
wana droga rowerowa, przy ktorej znajdziemy miejsce do odpoczyn-
ku, boksy i parkingi rowerowe.
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Szczecin

I3 Kotobrzeg

Kotobrzescy turysci chetnie odwiedzajg latarnie morska, spaceruja po molo i nadmorskiej
promenadzie. Dzieci i dorosli chetnie wybiorg sie w rejs pieknym pirackim statkiem.

Ustronie Morskie

Gmina stynie z przepieknych piaszczystych plaz, ale i miejsca, ktére pozwala na podroz do
przesztosci. W tutejszym Skansenie Chleba mozna sprébowac tradycyjnych wypiekow,
wyrabianych na oczach gosci.

-] Mielno

Jestes fanem morsowania? Dobrze trafites! W Mielnie co roku odbywa sie Miedzynaro-
dowy Zlot Morsow. Na nadmorskiej promenadzie znajdziesz pomnik — symbol mitosni-
kow zimowych kapieli. Latem natomiast jest to modny kurort, licznie odwiedzany przez
WCzasowiczow.

E] Dartowo

Miasto urodzenia Eryka Pomorskiego — kréla Norwegii, Danii i Szwecji.

Warto przejsc sie jedynym w Polsce rozsuwanym mostem, potozonym nad rzeka Wie-
prza. Turysci, ktérzy chcg przezyc niezapomniang przygode moga wyptynac z dartow-
skiego portu w rejs na dorsza.

®

KSIAZE - PIRAT

Dartowski Zamek Ksigzat Pomorskich
zostat wybudowany przez ksiecia
pomorskiego Bogustawa V (Gryfite)

i jego zone Elzbiete, corke krdla Polski
Kazimierza Wielkiego. To takze siedziba
ich wnuka — ksiecia Eryka Pomorskiego
(1382-1459) — najbarwniejszego
Gryfity zwanego ,Cesarzem Patnocy

i ostatnim Wikingiem na Battyku’, ktory
w wieku 7 lat zostat krolem Norwegii,

a w wieku 14 lat (w 1397 r.) takze Danii,
Szwedji i absolutnym wtadca catej Unii
Kalmarskiej (ktora rzadzit ok. 40 lat),

by majac niespetna 60 lat zostac
.krélem korsarzy". Jego sarkofag
spoczywa dzis w kruchcie
dartowskiego kosciota Mariackiego.




POMORZE ZACHODNIE

KRAINA WODNA

Jeziora
| zalewy

Pomorze Zachodnie to wymarzone
miejsce dla mitoSnikdw wypoczynku
nad woda. Roznorodnos¢ akwenow
sprawia, ze pojezierza sa miejscem dla
kazdego. Znajdziesz tu ciche odludne
zakamarki, w ktoérych w spokoju mozesz
towic ryby, a takze oSrodki z rozwinietg
infrastruktura, czekajace na amatorow
sportow wodnych. Poznaj najciekawsze
zakatki zachodniopomorskiej krainy
wodnej i wybierz cos dla siebie.

Zalewy: Szczecinski i Kamienski

To jedne z najwiekszych akwendéw Pomorza Zachodniego. Stanowia
raj dla mitosnikow wszelkich aktywnosci wodnych — zZeglarstwa,
windsurfingu, kajakarstwa oraz coraz bardziej popularnych SUP-6w

Jezioro Miedwie

Piekna promenada ciagnaca sie wzdtuz brzegu jeziora, to wymarzo-
ne miejsce dla spacerowiczow. Poza tym jezioro Miedwie pokochali
amatorzy sportow wodnych. Dobry wiatr stwarza idealne warunki
do zeglowania, wind- i kitesurfingu, a przejrzystos¢ wod sprawia, ze
chetnie przybywaja tu nurkowie. Co ciekawe, dno jeziora (kryptode-
presja) jest najnizej potozonym terenem w kraju.
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Pojezierze Wateckie

Miejsce wprost idealne dla kajakarzy. Liczne szlaki, przystepne dla sptywow, wzbogacone
sg niecodziennymi widokami na umocnienia Watu Pomorskiego. To wtasnie w wateckim
Centralnym O5rodku Sportu — O5rodku Przygotowan Olimpijskich zawodnicy przygoto-
wujg sie do olimpiad w wioslarstwie i kajakarstwie.

Pojezierza: Drawskie i Szczecineckie

Malowniczy region obejmujacy ponad 250 jezior poprzecinanych rzekami. Wtasnie dzieki
temu pojezierza te stanowig wymarzone miejsce dla kajakarzy. Spokdj znajda tu takze
amatorzy wedkarstwa, ktorzy towia tu okazy pokaznych rozmiarow.

Pojezierza: Mysliborskie i Choszczenskie

Tereny tej krainy rozciggaja sie od doliny Odry po Réwnine Drawska. Zlokalizowane tu
jezioro Morzycko to jedno z najgtebszych jezior w Polsce. Szczegdlnie upodobali je sobie
nurkowie, ktorzy poza licznymi uskokami znajda tu lezacy na dnie wrak samolotu z cza-
sow Il wojny Swiatowej. Na jeziorze Morzycko dziata rowniez jeden z czterech wakepar-
kow w regionie.



® Koszalin

®Szczecin

dra, w swoim dolnym biegu, to rzeka o nie-

zwykle ciekawym charakterze. Jej koryto
rozgatezia sie, tworzac labirynt rzeczek, kanatow
i starorzeczy przebiegajacych pomiedzy powsta-
tymi wyspami.

W XIXi XX w. to miejsce zostato mocno zmienione
przez cztowieka poprzez prébe ujarzmienia natu-
ry. Od ponad 50 lat, po polskiej stronie, cztowiek
niemal zaprzestat swojej dziatalnosci i przyroda
rzadzi sie tutaj swoja naturalng zmiennoscia. Po
niemieckiej stronie, od ponad 20 lat trwajg wy-
sitki majace na celu przywrocenie naturalnych
procesow przyrodniczych. Obszar ten nazywamy
Miedzyodrzem. Rozcigga sie on pomiedzy ramio-
nami starej i nowej Odry, pasem o szerokosci od
6 do 2 km oraz wzdtuz jej biegu na ponad 60 ki-
lometrow.

Ta niezwykle dziewicza przestrzef, za sprawa
wyjatkowych i cennych gatunkéw roslin i pta-
kow oraz krajobrazow, zostata objeta specjalna
ochrona. Po stronie polskiej jako Park Krajobra-
zowy Doliny Dolnej Odry, a po stronie niemieckiej
jako Park Narodowy Doliny Dolnej Odry (Natio-
nalpark Unteres Odertal). Obszary te nalezg do
transgranicznego kompleksu przyrodniczego
nazywanego Unikalng Doling Dolnej Odry. Jest to
rowniez miejsce uwielbiane przez kajakarzy, kto-
rych przyciagaja z jednej strony dzikos¢, niezwy-
kte walory przyrodnicze i malownicze krajobra-
zy, a z drugiej dostepnos¢ infrastruktury. Trzeba
jednak uwazac - platanina kanatéw sprawia, ze
tatwo mozna zgubic droge.

POMORZE ZACHODNIE

KRAINA WODNA

Miedzyodrze




POMORZE ZACHODNIE

WYSPA
WOLIN

Wolin to najwieksza sposrod wysp
lezacych na terytorium Polski. Od
zachodu oddziela ja ciednina Swiny,

od potnocy wody Battyku, od wschodu
ciesSnina Dziwny wraz z Zalewem
Kamienskim, a od potudnia Zalew
Szczecinski.

Na terenie wyspy lezg znane kurorty:

Miedzyzdroje i §winouj§cie, historyczne
miasto Wolin, a takze wiele miejsc, ktore
naprawde warto odwiedzic:

Gora, Miedzyzdroje

Jezioro Turkusowe

Jezioro Turkusowe

Niegdys znajdowata sie tu kopalnia kredy, pracujaca na potrzeby
owczesnej cementowni. Po zakonczeniu eksploatacji zt6z wyrobisko
zaczeto stopniowo napetniac sie woda. Dzis jezioro charakteryzuje
sie niepowtarzalng barwa wody, ktérej zawdziecza swojg nazwe.
Wszystko za sprawg rozszczepiania Swiatta stonecznego w wodzie
i odbicia refleksow od jasnego kredowego podtoza.

Kawcza Gora

WejScie na Kawcza Gore rozpoczyna sie w Miedzyzdrojach, za brama
Wolinskiego Parku Narodowego. Na szczyt wioda rowniez schody
bezposrednio z plazy. Wzniesienie liczy sobie 61 m n.p.m. Z gory roz-
tacza sie wyjatkowy widok na Zatoke Pomorska.

Wzgorze Gosan

Bedac w poblizu Miedzyzdrojéw warto wybrac sie do oddalonego
0 4 km miejsca, w ktérym zaczyna sie szlak wiodacy na wzgorze Go-
san. Jest to najwyzszy sposrod wolifskich kliféw, mierzacy 93 m n.p.m.
Na szczycie wzgdrza znajduje sie wieza stanowiska obserwacyjnego
niemieckiej artylerii nadbrzeznej z czaséw Il wojny Swiatowej.

®




Muzeum Przyrodnicze Wolinskiego
Parku Narodowego

W nowoczesnej formie zaprezentowano tu réznorodnosc ekosys-
temow wraz ze specyficznymi dla nich przedstawicielami fauny.
Ciekawa atrakcja sa ustawione obok muzeum woliery z ekspozycja
zywych bielikdw i sowy puchacza.

Zagroda Pokazowa Zubréw

1,5 km od centrum Miedzyzdrojow, przy leSnym szlaku znajduje sie
zagroda zubrow, o powierzchni 28 ha. Pierwsze zubry przywieziono
tu w 1976 roku z Biatowiezy. WiekszoS¢ zyjacych tu dzis zwierzat
urodzito sie wtasnie w zagrodzie. Poza zubrami mozna tu zobaczyc
dziki, sarny i jelenie. Zlokalizowane tu pomosty widokowe sprawia,
ze podziwianie dzikiej natury jest wyjatkowo ciekawe.

PONADTO:

Promenada Gwiazd, Battycki Park Miniatur i Gabinet Figur Wosko-
wych w Miedzyzdrojach, poligon broni V3 w Zalesiu-Wicku, pole
golfowe Amber Baltic w Kotczewie, Centrum Stowian i Wikingow
oraz Muzeum Regionalne w Wolinie, Fort Gerharda i latarnia mor-
ska w Swinoujéciu.

Muzeum Przyrodnicze Wolirskiego Parku Narodowego

Pole golfowe, Kotczewo

® Koszalin
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POMORZE ZACHODNIE

Ktoz nie marzy o wypoczynku

poza miastem, na tonie natury?
Zachodniopomorskie wsie maja
naprawde wiele do zaoferowania.
Mozna tu odpoczac od zgietku
aglomeracji, nacieszyc oczy pieknymi
widokami i odetchnac petna piersia.
Ponadto miejscowe gospodarstwa
agroturystyczne proponuja wiele
niepowtarzalnych atrakgji.

- ORI |
POWIATOWE

Wycieczka rowerowa, jazda konna, grzybobranie — to wszystko
czeka na turystow odwiedzajacych wies. Dzieci beda zachwy-
cone bliskoscig zwierzat niespotykanych na co dzien w miastach.
Z checia dowiedza sie rowniez jak pozyskiwany jest miod. Nieco star-
szych turystdw zainteresujg réznorodne warsztaty — garncarskie,
tkackie, rekodzielnicze, serowarskie i chlebowe.

Wies to rowniez gratka dla mitosnikow historii — zabytkowe patace,
parki i koScioty ciesza sie zainteresowaniem przyjezdnych.

Najciekawsze wsie na Pomorzu Zachodnim otrzymaty certyfikat
.Zachodniopomorskiej Wsi Turystycznej”.

R
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POMORZE ZACHODNIE

AKTYWNIE

Chcesz aktywnie spedzic wolny czas, ale nie mozesz
sie zdecydowac co robic¢? Pomorze Zachodnie to
region, w ktorym nie bedziesz sie nudzic.
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= MitoSnicy sportow wodnych

* docenig réznorodnosé akwenow.

Malownicze lasy i dobrze
przygotowane szlaki sprawig, ze
wycieczki piesze, rowerowe i konne
beda czysta przyjemnoscia.

Amatorzy golfa rowniez sie nie
zawiodg — zachodniopomorskie
pola z catg pewnoscig spetnig ich
oczekiwania.




POMORZE ZACHODNIE

NA WODZIE

Pod zaglami

Teren Pomorza Zachodniego obfituje w akweny
idealne dla zeglarzy. Jesli jednak poszukujesz miejsca
wymarzonego, odwiedz Zachodniopomorski Szlak
Zeglarski.

To jedyny w swoim rodzaju produkt turystyczny, tworzony przez siec portow
i przystani jachtowych. Rozpoczyna sie w Ognicy na rzece Odrze i prowadzi
przez jezioro Dabie i Zalew Szczecinski, do Battyku i wzdtuz morskiego wybrzeza
az do Dartowa. Spragnieni morskich podrézy moga zeglowac dalej — do Trojmia-
sta lub nawet do Skandynawii.

Zachodniopomorski Szlak Zeglarski daje mozliwosé pokonywania krotszych

i dtuzszych odcinkdw. Odlegtosc miedzy przystaniami nie przekracza 20-30 mil ‘
morskich, w kazdej chwili mozna wiec zawinaé do portu. Zdecydowanie utatwia ’l-'

to rejs rodzinom z dziecmi i mniej doSwiadczonym zeglarzom. .\ "l PO m O rZ e

& Zachodnie

s

Przystanie jachtowe szlaku wyposazone sg w bogata infrastrukture — dobrze
przygotowane miejsca postojowe, wode, prad, sanitariaty, wypozyczalnie sprze-
tu i miejsca biwakowe. To idealne miejsce na wypoczynek pod zaglami.

| >
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Wy Pomorze
' Zachodnie

Doskonate miejsca

do zeglowania

znajdziecie rowniez na
zachodniopomorskich pojezierzach.
Jeziora Drawsko, Miedwie, Klukom,
Morzycko, Lubie, Trzesiecko, a takze jeziora
Mysliborskie i Barlineckie, to akweny,

na ktorych panujg Swietne warunki, aby
wybrac sie w rejs.




POMORZE ZACHODNIE

NA WODZIE

Na Pomorzu Zachodnim

znajdziemy wiele urokliwych

rzek i pieknych jezior. Warto Sprobujcie swoich sit
z nich skorzystac i wybra¢ sie na tych rzekach:
na kajaki. Obecnosc licznych

firm oferujgacych wypozyczenie KB ODRA - krajobrazy Miedzyodrza potrafia zachwycié. Trzeba
i dowiezienie kajakéw na miejsce jednak uwazag, aby sie nie zgubi¢ — trasa wiedzie przez platanine

.. . . kanatow, warto wiec zabrac ze sobg dobrg mape.
Sprawia, ze organizacja Sp’r\/WU

@ jest bardzo prosta. A PLONIA - przeptywa przez jezioro Miedwie i doptywa do jeziora
Dabie, jest wiec rajem zaréwno dla kajakarzy, jak i fanow SUP-6w.

[EJ INA - warto wybraé sie na sptyw szlakiem ,Meandry Iny", ktory

rozpoczyna sie w Baczniku i wiedzie przez Goleniow do jeziora Dabie.
‘ Rozbudowana infrastruktura w postaci przystani, slipow, pomostow
'. ' i miejsc biwakowych utatwi wycieczke.

»
" ;" pO MmO r.2e REGA - jedna z najdtuzszych rzek znajdujacych ujscie w Morzu
ﬂ' Zachod n Ie Battyckim. Na jej szlaku natrafimy na dobrze rozwinietg infrastrukture

sprzyjajaca wycieczkom kajakowym.

[El PARSETA - sptyw ta rzeka z cata pewnoscia bedzie ciekawy.
Poczatkujacy powinni wybra¢ odcinek biegnacy z Karlina do
Kotobrzegu.

[ DRAWA - ta rzeka gwarantuje sptyw w niezwyktych okoliczno-
Sciach przyrody, biegnie bowiem przez Drawski Park Krajobrazowy
i Drawienski Park Narodowy.

PILAWA - bardzo malownicza rzeka, w poczatkowym odcinku
ptynie przez urokliwe jeziora Pojezierza Drawskiego, pozniej przez
Zalewy Nadarzyckie do miejscowosci Szwecja. Po drodze mija
pozostatosci zabudowan obronnych Watu Pomorskiego.

@



Kajaki i rowe

Czemu nie!

Fanow aktywnosci z cata pewnoscig za-
chwyci mozliwoS¢ potaczenia turystyki
kajakowej i rowerowej. Takie wycieczki sa
naprawde ciekawe!

Swoja wyprawe mozemy zaczac od ro- @
werdw i przejazdu szlakiem rowerowym
wzdtuz rzeki Regi. Rozpoczynamy w tobzie
i kierujemy sie w strone Reska. Droga pro-
wadzi przez urokliwe lasy i pola. Po drodze
skosztujemy specjaty kuchni zachodniopo-
morskiej, a w Starogardzie tobeskim zo-
baczymy bardzo ciekawy kosciot ryglowy
oraz ruiny patacu rodu von Borcke.

W Resku zamieniamy rower na kajak i roz-
poczynamy sptyw Rega. W zaleznosci od
kondycji wybieramy dtugosc odcinka jaki
przeptyniemy. Po pokonaniu okoto 7 km
mozemy zakonczyc sptyw przy elektrowni
w Zerzynie. Jezeli mamy jednak jeszcze site
i czas, ptyniemy dalej, aby sptyw zakonczyc
w miejscowosci Ptoty. Tutaj warto wybrac
sie jeszcze na krotki spacer, podczas ktore-
go zobaczymy dwa zamki.

Bilans? 25 km na rowerze, 7 km albo na-
wet 20 km kajakiem, mnastwo pieknych
widokow, ogromna dawka dobrej zabawy
i caty dzien solidnej aktywnosci!

23
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NA WODZIE

Cickawe  [ESREY S

“““““ o)
Szukasz innych aktywnosci?
Pomorze Zachodnie ma do zaoferowania Narty wodne i wakeboard
znacznie wiecej! W Szczecinku, na jeziorze Trzesiecko, znajduje sie jeden z naj-

dtuzszych w Europie wyciggdw do uprawiania tego typu spor-
tow. Ponadto wakeparki znajdziesz w Szczecinie na jeziorze
Gtebokim, koszalinskiej Wodnej Dolinie i na jeziorze Morzycko

@ w Moryniu.

Nurkowanie

Dzieki dobrej widocznosci w przejrzystych wodach jeziora Mie-
dwie nurkowie moga ujrze¢ zatopiong torpedownie i wrak stat-
ku, natomiast na dnie jeziora Morzycko lezy wrak samolotu.
Nurkowie upodobali sobie rowniez jezioro Siecino na Pojezierzu
Drawskim.

Windsurfing i kitesurfing

‘ Doskonate warunki do uprawiania tych sportow znajdziemy nie
tylko na Battyku. Warto wybrac sie do Czarnocing, aby wtasnie

-1
-" PO m O I’Z e tutaj sprébowac swoich sit na wodach Zalewu Szczecinskiego.
[ =
(4 Zachodnie SUP

Wody Zalewu Szczecinskiego i jeziora Dabie idealnie nadaja sie
do sptywow na SUP-ach. Amatorzy tej dyscypliny odnajda sie
takze na dziewiczych terenach Miedzyodrza.

&

Wedkarstwo morskie

Chcesz przezyc niezwykita przygode? Wstan o Swicie i wybierz sie
w rejs na dorsza. Dartowscy oraz kotobrzescy rybacy zabiora Cie
na wyprawe kutrem i pokaza jak ztowic oraz oprawic Swieza rybe.
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Na rowerze

Ogrom terenow zielonych i niezwykta edna z najciekawszych tras rowerowych regionu jest Szlak

przvroda Pomorza Zachodniego ZaChQCEqu Velo Baltica, bedacy czesciag miedzynarodowej drogi rowe-

turvstow do krotszvch i dtuzszvch wypraw rowej EuroVelo 10. Wiedzie on wzdtuz zachodniopomorskiego
Y Y Y VP wybrzeza.

rowerowych. Dobrze oznaczone szlaki _ . . .

q bud e i SR Wartymi polecenia trasami rowerowymi na Pomorzu Zachod-

I_ ke U e ’u_ - P _WI _Jal' nim sg rowniez: Trasa Pojezierzy Zachodnich, Szlak Templariu-

ze z tej formy aktywnosci korzystaja nie szy, Szlak Bursztynowy, Trasa Lubinusa, Trasa Polodowcowa,

t\/|k0 wytrawni rowerzvgci’ alei OSOb\/ Trasa Szesnastego Potudnika, Szlak Echa Wikingow.

0 stabszej kondycji.

" —

'% Eornorze

)‘-_,Zachodme




SYSTEMY

| WYPOZYCZALNIE
ROWEROWE:

B Szczecinski Rower Miejski —
skorzystaj z systemu Bike _S i zwiedzaj
stolice Pomorza Zachodniego

H Rower Miejski w Koszalinie —
nowopowstate stacje rowerowe
zadowolg zarowno mieszkancow, jak

i turystow

B Kotobrzeski Rower Miejski — dzieki
niemu zwiedzisz caty nadmorski kurort,
potrzebujesz tylko dostepu do internetu
H Rewal Bike System — Pobierowo,
Rewal, Niechorze... Wypozycz rower

i wybierz sie na nadmorska wycieczke
M Baltic Bike — Swinoujski partner
uznamskiego systemu rowerowego
UsedomRad. Dzieki niemu rower
mozesz wypozyczyc w Polsce, a oddac
go w jednym z niemieckich kurortow

B Szczecinecki Rower Miejski

— szczecinecka bezobstugowa
wypozyczalnia rowerow, dzieki ktorej
zwiedzisz nie tylko centrum miasta, ale
i dojedziesz na Mysia Wyspe
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VER G

Pomorze Zachodnie to miejsce
wymarzone do uprawiania turystyki
konnej. Liczne stadniny, oSrodki
jezdzieckie i gospodarstwa
agroturystyczne pozwalajg na
konne przejazdzki niemal w kazdym
zakatku wojewodztwa. Najdtuzszym
szlakiem jest Szlak konny
Pojezierza Drawskiego, tgczacy
wiele osrodkow jezdzieckich.
Niewiele krotszy, liczacy prawie
140 km, jest Szlak konny Pomorza
Srodkowego.

A MOZE -
WYCIECZKA KONNA?

W okolicach Barwic znajdzie-
my kilka stadnin, ktore nie tylko
pozwola nam na doskonalenie
swoich umiejetnosci na ujezdzalni,
ale i zacheca do catodziennych
wycieczek po okolicy.

Z wybranego obiektu kierujemy sie
w strone wsi Trzemienko, stam-
tad oznakowany czarng podkowa
szlak konny wiedzie nas do Strze-
szyna. Tu mozemy sie zatrzymac

i zrobic przerwe nad piaszczystym
brzegiem jeziora Brody, u stop
XIX-wiecznego dworu.

Po odpoczynku kierujemy sie
Sciezka konng, biegnaca pobo-
czem kamienistej drogi, nastepnie
asfaltem przez wies Liszkowo.
Szlak zmierza dalej na potudnio-
wy wschéd, juz droga gruntowa.
Jedziemy, podziwiajac piekno
klonowej alei. Po drodze musimy
przedostac sie przez brod na rzece
Pitawie, a stamtad dziela nas juz
tylko 2 kilometry do osiagniecia
celu. Po przejechaniu niemal 30
kilometrow mozemy odpoczac

w wybranym osrodku jezdzieckim.
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Nordic walking

Na Pomorzu Zachodnim, znajduje sie Europejska Stolica
Nordic Walkingu — Barlinek. \Wyznaczono tu ponad

50 km tras do uprawiania tej aktywnosci. To wtasnie
tutaj znajdziemy najwieksze i najmniejsze kijki do nordic
walkingu. Te olbrzymie mierzg 11,5 m wysoko5ci,
najmniejsze — 17,5 mm.

Poza Barlinkiem idealnym miejscem dla fanéw nordic
walkingu jest Borne Sulinowo — znajdziecie tu siec
dobrze oznakowanych Sciezek.
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Pola golfowe . "=«

Odwiedz najbardziej urokliwe pola golfowe
na Pomorzu Zachodnim

@ Szczecin

4

[ElziE  El Binowo Park Golf Club [Bz4[E  E] Kamier Country Club

% — Binowo k. Szczecina — Grebowo k. Kamienia Pomorskiego

[=] — mistrzowskie pole 18-dotkowe, pole [=] — mistrzowskie pole 18-dotkowe, pole
9-dotkowe, pola treningowe (driving range, treningowe (driving range). W budynku

@ putting green). W budynku klubowym znajduje sie klubowym znajduje sie kawiarnia. @
restauracja i wypozyczalnia sprzetu.
s pRREEEnEEE EIE 4 Modry Las Golf Club

E Amber Baltic Golf Club — Radun k. Choszczna
— Kotczewo [=]2= — pole 9-dotkowe, mistrzowskie pole
— pole 9-dotkowe, mistrzowskie pole 18-dotkowe (zaprojektowane przez Swiatowej
18-dotkowe, pole treningowe (driving range), stawy projektanta — Gary'ego Playera), obiekty
chipping area, pitching area, 2 putting greens. treningowe. Na terenie znajduje sie rowniez dom
W budynku klubowym znajduje sie bar z tarasem klubowy i baza noclegowa.

i sklep ze sprzetem.

;;'i' Pomorze
“w/_Zachodnie
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POMORZE ZACHODNIE

UZDROWISKA
-1 SPA

Pomorze Zachodnie to nie tylko piekne krajobrazy i atrakcje
turystyczne. Tutejsze tereny skrywajg w sobie poktady leczniczej
borowiny i wod solankowych, a morska bryza bogata jest w jod.
To wtasnie wysokie walory zdrowotne regionu sprawity, ze
powstata tu rozwinieta baza uzdrowiskowa oferujgca zabiegi
lecznicze, rehabilitacyjne oraz ustugi SPA i Wellness.




®Szczecin

Kl Kotobrzeg

Najwiekszy polski kurort znany przede wszystkim
ze zrodet solanki i poktadéw borowiny. Co ciekawe
naraz moze przyjac az 7 tysiecy kuracjuszy!

E Swinoujscie

Jako uzdrowisko stynie z niezwykle czystego klima-
tu i powietrza bogatego w jod. Na jednej z najszer-
szych polskich plaz mozna odetchna¢ petna piersia.
Z tutejszej rozbudowanej bazy sanatoryjnej korzy-
stajg kuracjusze, ktdérzy chca poprawic stan zdrowia.

E] Kamier Pomorski

Poza naturalnymi surowcami leczniczymi, specjal-
nie przygotowanymi budynkami sanatoryjnymi
i Parkiem Zdrojowym turysci znajda tu niezwykte
zabytki skupione wokdt Starego Miasta.

A Potczyn-Zdroj

To jedno z najbardziej atrakcyjnych uzdrowisk w Pol-
sce, znane gtownie z wyjatkowego Parku Zdrojowe-
go. Tutejsze ztoza borowiny i solanki znane sg juz od
XIX wieku.

HE pabki

W najmtodszym zachodniopomorskim uzdrowisku
kuracjusze znajda wszystko czego potrzebujg -
nadmorski klimat, powietrze bogate w jod, leczniczg
borowine i ztoza chlorkowo-sodowe, ktére poma-
gaja w leczeniu wielu chordb i dolegliwosci.

5
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Koszalin




Jesli nie masz ochoty na aktywny wypoczynek,
warto postawic na relaks w spa!

Na Pomorzu Zachodnim znajdziesz wiele
osrodkow, ktore z catg pewnoscig spetnig
Twoje oczekiwania.

biekty spa & wellness oferuja nie tylko standardowe pakie-
ty zabiegow i wizyt w jacuzzi czy saunie. Mozesz sie tu wy-
brac z cata rodzing, grupa przyjaciot lub swoja druga potowka.

Ponadto oferta oSrodkéw wzbogacona jest o pakiety okolicz-
noSciowe — walentynkowe, majéwkowe, andrzejkowe, mikotaj-
kowe czy sylwestrowe.

Wiele obiektow spa & wellness lezy na wybrzezu, ale znajdziesz
je rdowniez w innych czesciach regionu.

Przyjedz
na Pomorze Zachodnie
I zrelaksuj sie
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SZLAKI
REGIONU

Poza szlakami rowerowymi, kajakowymi i konnymi nie
brak na Pomorzu Zachodnim szlakéw tematycznych.
Sa one wyjatkowo ciekawe, nic wiec dziwnego, ze
turysci chetnie nimi podazaja.

matorow zabytkow i architektury zachwyci niezwykty Europejski Szlak

Gotyku Ceglanego. Pasjonaci militariow zainteresuja sie szlakiem forty-
fikacji, na ktorym napotkaja pozostatosci pruskich umocnien czy elementy
Watu Pomorskiego. Pomorska Droga Sw. Jakuba, taczac sie z innymi dro-
gami jakubowymi, doprowadzi wprost do hiszpanskiego Santiago de Com-
postela. Mitosnicy historii rowniez nie beda zawiedzeni, gdyz czekaja na nich
szlak templariuszy, szlak Cysterski oraz szlak Gryfitow. Pomorze Zachod-
nie to rowniez raj dla turystow zmotoryzowanych.

Oznakowane Btekitny Samochodowy Szlak Turystyczny, Szlak Samo-
chodowy Zachodniopomorskie Pojezierza oraz Szlak Latari Morskich
stanowia znakomitg szanse odkrycia wielu atrakgji turystycznych naszego
regionu.




Camino de Santiago, czyli Droga
Swietego Jakuba to sie¢ szlakéw
prowadzgcych z Litwy, przez Polske,
Niemcy i Francje az do hiszpanskiego
Santiago de Compostela — miegjsca,
w ktérym pochowano Sw. Jakuba,
jednego z dwunastu apostotow.

Droga Sw. Jakuba ma znaczenie religijne oraz kul-
turowe. Na trasie znajdziemy wiele ciekawych
obiektow sakralnych, ktére zostang docenione
przez mitosnikow zabytkow. Przemierzanie szla-
ku to jednak nie tylko zabytki, ale takze spotkanie
z ludzmi, historig i kultura regionu. Zachodniopo-
morski odcinek szlaku wiedzie wzdtuz wybrzeza
i taczy katedry w Koszalinie, Kotobrzegu, Kamie-
niu Pomorskim i Szczecinie. Symbolem drogi jest
zotta muszla na niebieskim tle.

Na wedréwke warto zabrac ze soba paszport piel-
grzyma — uzbierane pieczatki potwierdza przejscie
kolejnych odcinkoéw trasy i zdobycie odznaki.

Po drodze warto wstgpi¢ do Muzeum Oreza Pol-
skiego w Kotobrzegu. Znajduje sie tam Srednio-
wieczna pielgrzymia muszla, ktorg odnaleziono
podczas prac archeologicznych.
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Pomorze Zachodnie byto Swiadkiem
. HH wielu dziatan wojennych, po ktorych

SZIak fO rt‘lﬁ kac I pozostato tu wiele fortyfikacji

i umocnien. Jest to miejsce szczegblnie

ciekawe dla mitoSnikow historii

i militariow. Wyjatkowa atrakcje

turystyczng stanowig tez zloty

militarne, podczas ktorych mozna

{ nie tylko obejrzec pojazdy i sprzet

wojskowy, ale takze doSwiadczyc
e emocjonujacych przezyc.




FortAniota Swinoujscie

WARTO ZOBACZYC ~

M Forty w Swinoujsciu

Fort Gerharda z Muzeum Obrony Wybrzeza,
Fort Aniofa i Fort Zachodni z Muzeum
Historii Twierdzy Swinoujscie

B Podziemne Miasto na Wyspie Wolin
Labirynt podziemnych korytarzy taczacych
kilka nadmaorskich schronéw

M Bunkier V3 w Zalesiu-Wicku
Pozostatosci niemieckiej wyrzutni rakiet V3

H Podziemny Szczecin

Korytarze schronu przeciwlotniczego, do
ktorych wejscie zlokalizowane jest przy
dworcu kolejowym Szczecin Gtowny

B Miejski Szlak Fortyfikacji w Kotobrzegu
Wilczy Szaniec, Kamienny Szaniec, Fort
Ujscie z latarnig morska, Reduta Moras,
Reduta Solna. Idealnym zwienczeniem
spaceru bedzie wizyta w Muzeum Oreza
Polskiego

Ml Bunkier w Podborsku — Muzeum
Zimnej Wojny

Kompleks wojskowy, ktory przez blisko
pot wieku byt Scisle tajny i szczegolnie
chroniony, gdyz niegdys przetrzymywano
tu gtowice nuklearne o poteznym tadunku
B Umocnienia Watu Pomorskiego

z okresu Il wojny Swiatowej — m.in.

w Szczecinku, Watczu i Strzalinach

M Borne Sulinowo

Miasto, ktore do lat 90. nie istniato na
oficjalnych mapach. Dzis stolica zlotow
militarnych

M Kluczewo k. Stargardu

Lotnisko, na ktérym odbywaja sie zloty
pojazdow militarnych Czerwone Lotnisko
oraz OldTown Festiwal — najwiekszy
postapokaliptyczny festiwal w Europie —
fabularna gra, osadzona w realiach Swiata
zniszczonego wojng atomowa.
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Przez Pomorze Zachodnie przebiega
fragment Europejskiego Szlaku
Gotyku Ceglanego, tgczacego kraje
hanzeatyckie potozone nad Morzem
Battyckim. Miasta zwigzane z Hanzg
cieszyty sie bogactwem, stawiano

tu wiec okazate gotyckie budowle

z czerwonej cegty — sakralne, kupieckie,
militarne. Warto odwiedzic Szczecin,
Stargard, Kamien Pomorski oraz
Stawno, aby obejrzec budowle, bedace
niebywatym Swiadectwem dziedzictwa
kulturowego regionu.

Szczecin

Stargard




Szczecin

Bazylika archikatedralna Sw. Jakuba to naj-
wyzszy kosciot na Pomorzu Zachodnim, drugi
co do wysokosci w Polsce. Jest to jedno z naj-
wiekszych dziet gotyku ceglanego, powstate
przy wspotudziale wybitnego Sredniowiecz-
nego architekta — Hinricha Brunsberga.

Na tle szczecinskiego krajobrazu szczegolnie
wyroznia sie ratusz staromiejski, potozony
przy Rynku Siennym. Te koronkowga budowle
cechuje rowniez to, ze jest nieco przechylona,
co bez problemu mozna zauwazyc przecha-
dzajac sie po podzamczu.

Stargard

Zwiedzanie Pomorza Zachodniego zdecydo-
wanie nie moze obejs¢ sie bez zobaczenia
prawdziwej perty gotyku — kolegiaty Mariac-
kiej w Stargardzie. To jedna z najpiekniejszych
budowli sakralnych w tej czesci Europy.
Warto zwrécic rowniez uwage na stargardz-
kie obwarowania miejskie. A zachowato sie
tu ich wiele — Sredniowieczne mury obronne,
gotyckie bramy i baszty ucieszg oko kazde-
go mitosnika historii. Ponadto w stargardz-
kiej bastei mozna uczestniczy¢ w jednym
z najbardziej ekscytujacych escape roomow
w Polsce.

Kamien Pomorski

Bazylika konkatedralna Sw. Jana Chrzciciela
z gotyckim wirydarzem katedralnym, to miej-
sce, ktore musi znalez¢ sie na mapie turysty.
Ponadto znajdziemy tu ratusz, brame i basz-
te utrzymane w stylu gotyckim.

Stawno

Caty obszar Starego Miasta zostat wpisany
do rejestru zabytkow. Tutejszymi reprezen-
tantami stylu gotyckiego s3 obwarowania
miejskie — mury obronne oraz dwie okazate
bramy: Koszalinska i Stupska.

4



Prawdziwg gratka dla amatorow
historii jest szlak prowadzacy Sladami
templariuszy, ktorzy swoje Slady
zostawili rowniez na ziemiach Pomorza
Zachodniego.

-
Sredniowieczni rycerze, odziani w szaty z wielkimi

czerwonymi krzyzami, osiedlili sie tu w Xl wieku.
Pozostatosci ich dziatania mozna podziwiac do dzis.
Najlepiej zachowang budowlg jest kaplica templariuszy
w Chwarszczanach. Ponadto warto zobaczyc kaplice
w Rurce i kosciot w Baniach.

Ciekawos¢ budza réwniez tajemnicze szachownice na
Swigtyniach w Dolsku, Moryniu czy Lubiechowie. Te
rowniez przypisuje sie dziatalnosci templariuszy.




Zainteresowanie turystow budzi
rowniez zakon cystersow i jego
obecnos¢ na terenie Pomorza

Zachodniego.

Zachodniopomorski szlak, bedacy czescia Eu-
ropejskiego Szlaku Cysterskiego, prowadzi
az przez 10 miejscowosci, w ktorych odnotowa-
no dziatalnos¢ zakonu.

Podrdz Sladami cysterséw bedzie nie tylko oka-
zja do poznania historii zakonu i wyjatkowej
architektury sakralnej, dostarczy réwniez wie-
lu przezy¢ duchowych w miejscach otoczonych
aurg mistycyzmu.

'
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Zachodniopomorskie klasztory nalezaty za-
rowno do meskiej, jak i zenskiej linii zakonu cy-
stersow. Najwiekszym i najlepiej zachowanym
jest potezny kompleks klasztorny w Kotbaczu.
Zobaczymy tu wyjatkowa, misternie wykona-
na, rozete, znajdujaca sie na zachodniej Scianie Bierzwnik
koSciota. Drugim, niezwykle okazatym obiektem
jest klasztor w Bierzwniku. Do5¢ tajemniczym
miejscem s3 zabudowania dawnego domu za-
konnego cysterek w Marianowie. To wtasnie
w tym klasztorze przebywata przez ok. 15 lat
posadzona o czary Sydonia von Borcke. Innymi
miejscami, gdzie zobaczyé mozna pozostato-
Sci Sredniowiecznych klasztorow cysterskich
s3 Cedynia, Petczyce i Koszalin. Na szlaku leza
rowniez Winniki (gmina Wegorzyno), w ktérych
znajduje sie dom zakonny wspodtczesnych cy-
stersow.
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Szlak Gryfitow

Zamek Ksiazat Pomorskich, Szczecin

Dynastia ksiazeca Gryfitow wtadata
Ksiestwem Pomorskim przez

ponad 500 lat (XII-XVII w.), stajac
sie tym samym jedng z najdtuzej
panujacych dynastii w catej Europie!
Gryf (pot orzet, pot lew), od ktorego
pochodzi nazwa dynastii, od 800 lat
jest symbolem polskiego i niemieckiego
Pomorza oraz kilku regionow

w Skandynawii, ukazujgcym wspolne
dziedzictwo kulturowe.

Na terenie Pomorza Zachodniego Szlak Gryfitow
obejmuje miejsca, ktore taczy niezwykle ciekawa
narracja zawierajaca zarowno elementy historyczne,
jak i legendy, anegdoty czy zachowang spuscizne ma-
terialna.

Na szlaku dowiemy sie m.in. jak wygladato wielkie wesele
ksiecia Bogustawa X z polska krolewna Anng Jagiellonka
na szczecinskim zamku, jak powstata jedna z najwspa-
nialszych map w XVII-wiecznej Europie oraz odwiedzimy
cele czarownicy Sydonii, ktorej klatwa miata przyczynic
sie do wymarcia dynastii. A moze wyprawimy sie na po-
szukiwania skarbu ksiecia Eryka Pomorskiego — wielkie-
go krola catej Skandynawii i battyckiego pirata?




Wedrujac

Szlakiem Gryfitow
odwiedzimy m.in.:

B Szczecin — Zamek Ksigzat Pomorskich
oraz Muzeum Narodowe ze wspaniatg
wystawg ,Ztoty wiek Pomorza’“,
pokazujaca czasy Swietnosci ksiazecej
dynastii spod znaku gryfa.

B Kamien Pomorski — katedre Sw. Jana
Chrzciciela, jedng z pierwszych nekropoalii
ksiazecych ze wspaniatym wyposazeniem
ufundowanym przez ostatniego
przedstawiciela ksigzecego rodu Gryfitow
(m.in. okazate barokowe organy).

B Sowno — w tym niewielkim wiejskim

koSciele zobaczymy arcydzieto XVI-

wiecznej snycerki, tzw. Ottarz ksiazecy,

a takze tablice epitafijng btazna ksiazecego

Mikotaja, zabitego wedle podan... kietbasa!

[ | Trzebjatéw — to w tutejszej gotyckiej @
kaplicy Swietego Ducha w XVI wieku

Gryfici wprowadzili na Pomorzu

reformacje.

H Dartowo — Zamek Ksigzat
Pomorskich, miejsce urodzin ksiecia
Eryka Pomorskiego, krola Danii, Norwegii
i Szwecji.

Sowno ' - 45
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Szlaki

samochodowe

Wojewaddztwo Zachodniopomorskie zostato

oznakowane ponad 200 turystycznymi znakami

drogowymi na drogach gminnych, powiatowych

i wojewodzkich. Btekitny Samochodowy

Szlak Turystyczny, Szlak Samochodowy

Zachodniopomorskie Pojezierza oraz Szlak Latarn

Morskich stanowig znakomitg szanse do odkrycia

wielu atrakgji turystycznych naszego regionu. Ich trasy
® wiodg przez miejscowosci znane oraz mniej znane,

ZACHODNIOPOMORSKIE POJEZIERZA

o ktorych mato kto styszat. Po drodze mozna zwiedzic
mnostwo obiektow, jak chociazby: Centrum Stowian
i Wikingow w Wolinie czy katedre w Kotobrzegu.

Szlak Samochodowy Zachodniopomorskie Pojezierza
przebiega na trasie:

Stargard — Mielenko Drawskie — Drawsko Pomorskie — Siemczyno — Szczecinek
— Watcz — Mirostawiec — Tuczno — Drawno — Recz — Choszczno — Bierzwnik —
Petczyce — Przelewice — Pyrzyce — Myslibérz — Chwarszczany — Mieszkowice
— Cedynia — Zaton Dolna

Btekitny Samochodowy Szlak Turystyczny

przebiega na trasie:

Stepnica — Wolin — Swinoujécie — Miedzyzdroje — Kamieri Pomorski — Trzebiatow
— Kotobrzeg — Domacyno — f(arlino — Biatogard — Dobrzyca — Stawno — Bobolice —
Tychowo — Potczyn-Zdréj — Swidwin — Gryfice — Goleniow

@



Latarnie morskie, ktore od wiekow stuzyty
marynarzom, wskazujgc im droge do portu,
dziS sg Swietng atrakcja turystyczng, nie
tylko dla dzieci, ale i dorostych. Szlak jest
rowniez w petni oznakowanym szlakiem
samochodowym. Zdobadzcie paszport
mitosSnika latari morskich i zbierajcie
pieczatki, a zwiedzanie szlaku bedzie

jeszcze lepszg zabawa!

EJ Latarnia Swinoujscie - najwyzsza latarnia na polskim
wybrzezu i najwyzsza ceglana latarnia morska na Swiecie

rok budowy 1857
wysokosc obiektu 64,8m
wysokosc swiatta 68 m np.m.

1 Latarnia Kikut (Wisetka) - wybudowanie obiektu na
76-metrowym klifie sprawito, ze najnizsza
zachodniopomorska latarnia jest najwyzej potozong

latarnig w Polsce

rok budowy 1962
wysokosc obiektu 182m
wysokos¢ Swiatta 91,5 m np.m.
E] Latarnia Niechorze

rok budowy 1866
wysokosSc obiektu 45 m
wysokos¢ swiatta 62,8 mnp.m.
Latarnia Kotobrzeg

rok budowy 1946
wysokosc obiektu 26 m
wysokosS¢ swiatta 36,5 m n.p.m.
B Latarnia Gaski

rok budowy 1878
wysokosSc obiektu 498 m
wysokos¢ Swiatta 51,7 m np.m.
[ Latarnia Dartowo

rok budowy 1885
wysokosSc obiektu 21 m
wysokosc Swiatta 9,7 m np.m.
Latarnia Jarostawiec

rok budowy 1838
wysokosc obiektu 33,3 m
wysokosSc swiatta 50,2 m n.p.m.

Jarostawiec

Dartowo
Gaski 6

-

Kolobrze Whnetrze latarni mofgkiej

Niechorze
Wisetka

. .
Swinoujscie Koszalin

@ Szczecin

Kotobrzeg
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Oprocz turystyki aktywnej, zwiedzania W ramach Wré6t Czasu mozna zobaczyc:

miast i pobytow w spa, Pomorze Zachodnie o
oferuje rowniez podrdze w czasie! Wrota kil Centrum Stowian i Wikingow

Czasu to produkt, ktéry pozwoli Ci sie w Wolinie
prz\/j rzec kazdej epoce z bliska. Chcesz poznac codzienne zycie dawnych Stowian? W wolinskim

p o t ol . skansenie przeniesiesz sie w czasie do wczesnego Sredniowie-
0za specjalnie przygotowanymi obiextami cza. Poznasz prace zwyktych mieszkancow osady — garncarza,

® turysci spotkaja tu grupy rekonstruktorow, mincerza, jubilera i rybaka, obejrzysz walki dawnych wojow,
ktf)l’Z\/ wprowadzq ich w Swiat sprzed a takze zajrzysz do Sredniowiecznej chaty.

o . . - W ciggu roku w skansenie odbywaja sie rozne wydarzenia,
wiekow. Odwiedzenie tych miejsc to z ktorych najbardziej spektakularnym jest najwiekszy w tej

doskonata ,zywa lekcja” historii. czesci Europy Festiwal Stowian i Wikingdw. Spotykajg sie tu re-
konstruktorzy z catego Swiata, aby odgrywac sceny rodem ze
Sredniowiecza. Elementem festiwalu, na ktory wszyscy czekaja
jest wielka bitwa pomiedzy dwoma obozami wojow. Naprawde
warto to zobaczyc!

A Sredniowieczny grod w Moryniu

Grod w Moryniu bedzie gratka dla fanéw nieco pdzniejsze-
go Sredniowiecza. Zobaczymy tu podzamcze, domy mistrzow
dawnych zawodow, sale biesiadna i strefe fechtunku. Wezmie-
my tu tez udziat w grach terenowych, imprezach historycznych
i warsztatach.

El Patac w Siemczynie

Powstaty na poczatku XVIII wieku Patac w Siemczynie, to do-
skonate miejsce, aby przezy¢ podroz do epoki baroku. Rekon-
; . struktorzy i przewodnicy wprowadzg zwiedzajacych w Swiat
Swinoujscie + barokowych dam i szacownych sarmatéw.




. 3
Koszalin

Swinoujseies

o

IA Park Etnograficzny — Skansen
Rybotowstwa Battyckiego w Niechorzu

W poblizu latarni morskiej w Niechorzu znajdziemy skansen. Zo-
baczymy tu chaty rybackie, wiatrak kozlak, wiaty na todzie ry-
backie, piec chlebowy oraz wedzarnie, ktore maja jak najbardziej
nawigzywac do pierwowzoru.

H Fort Gerharda w Swinoujsciu

Jestescie gotowi na musztre pod okiem umundurowanego
pruskiego zotdaka? W Forcie Gerharda jest to mozliwe. Tutejsi
rekonstruktorzy wprowadza Was w Swiat XIX-wiecznych mili-
tariow, przy okazji sprawdzajac czy nadajecie sie do wojskowej
stuzby.

wrota
czasu




POMORZE ZACHODNIE

PRZYRODA
- REGIONU

Wyjatkowe walory przyrodnicze Pomorza Zachodniego
zaskakuja przede wszystkim roznorodnoscia.




KN Park Krajobrazowy
Doliny Dolnej Odry

Obszar ochrony unikatowej fauny i flory rozlewisk
oraz torfowisk Miedzyodrza, gtdwnie ptactwa.

A Irski Park Krajobrazowy
Utworzony w celu zachowania wyjatkowej dyna-
micznej i ,Swiezej" rzezby terenu krajobrazu polo-
dowcowego.

EJ Drawski Park Krajobrazowy

Ochronie poddano najcenniejszy fragment Poje-
zierza Drawskiego, na terenie ktorego znajduje sie
77 jezior.

. "
Koszalin

IA Cedynski Park Krajobrazowy
Na obszarze parku znajduje sie wiele wzniesien,
z ktorych mozna podziwiac wyjatkowe krajobrazy
doliny rzeki Odry.

) Barlinecko-Gorzowski Park
Krajobrazowy

Park potozony na granicy dwoch wojewodztw
obejmujgcy swoim obszarem az 5 niezwyktych re-
zerwatow przyrody.

[ Szczecinski Park pp— sy Cickawostki
Krajobrazowy - Pomorza Zachodniego:

Lezy na terenie tutejszych laséw Puszczy Bukowej

i bogato rzezbionego obszaru Wzgorz Bukowych. M Park ,Dolina Mitosci”

Nie ma statusu parku krajobrazowego, ale
to miejsce wyjatkowe. Ten zabytkowy park
0 romantycznej nazwie to idealny pomyst
na spacer w wolny dzien. Rozposcieraja sie
stad niezwykte widoki na doline Odry.

B, Krzywy Las"” koto Gryfina

.Krzywy Las" rowniez nie ma statusu
parku krajobrazowego. Tak tajemniczego
i dziwnego lasu nie ma w catej Polsce.
Znajduja sie tu sosny, ktorych pnie rosna

wygiete wbrew prawom natury.
51
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Parki narodowe

Wolinski Park Narodowy

Swoim zasiegiem park obejmuje
przybrzezne wody Battyku, archipelag
wysp, delte wsteczng Swiny, czesé
Zalewu Szczecinskiego oraz liczne
klify i wzgdrza morenowe.

B
@

® Koszalin

utejsze lasy bukowe zachwycajg swoja tajemniczoscia, a widok ze
wzgbrza Zielonka na szereg wysp wchodzacych w sktad delty Swiny
dostownie zapiera dech w piersiach.

Turystéw z cata pewnoscia zainteresuje Zagroda Pokazowa Zubréw i Cen-
trum Dydaktyczno-Muzealne. To idealne miejsca, aby obcowac z dzika
przyroda sam na sam. Zapalonych piechuréw z cata pewnoscig zadowolg
malowniczo wytyczone szlaki turystyczne. Szlak czerwony ,Brzegiem mo-
rza Battyckiego”, to Sciezka wiodaca wzdtuz wybrzeza przez punkt widoko-
wy na Kawczej Gorze, piaszczyste plaze, po latarnie Kikut i jezioro Koprowo.
Szlak niebieski ,Nad Zalewem Szczecinskim"” prowadzi wzdtuz wod zalewu
przez stanowisko broni V3, jezioro Turkusowe, ciekawe punkty widokowe
i wybrzeze klifowe.

®
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Drawienski Park Narodowy

Park obejmujacy swoim zasiegiem doline rzeki
Drawy i Ptocicznej, a takze jeziora: Ostrowiec,

Ptociczno, Marta i inne.
[m] i [=]
R
[=] 5%

®

® Koszalin

@Szczecin

est to teren niezwykle dziewiczy, na ktorym praktycz-
j nie nie zauwazymy dziatalnosci cztowieka — nikt nie
usuwa zwalonych drzew z nurtow rzek.
Co ciekawe, Drawienski Park Narodowy to miejsce, w kto-
rym wystepujg naturalnie rosnace rosiczki i storczyki. Tu-
rystdw na pewno zainteresujg liczne Sciezki przyrodniczo-
-edukacyjne, np. ,Miedzybor” oraz szlaki turystyczne. Nie
zabraknie tu tez atrakeji dla mitosnikow sptywow kajako-

wych, wycieczek rowerowych czy jazdy konnej.
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Ogrody dendrologiczne

Zachodniopomorskie ogrody
dendrologiczne zachwyca nie tylko
mitoSnikdw przyrody, ale rowniez osoby,
ktore chcg odpoczac od zgietku miasta

i pobyC sam na sam z natura.

@ Szczecin

® Koszalin




E#£E  Ogrod Dendrologiczny
w Przelewicach

E Najwiekszy ogrod na Pomorzu Zachodnim i jeden z naj-
bardziej znanych i cenionych w Polsce. Poczatkowo petnit
funkcje angielskiego parku przypatacowego, dzis cieszy oczy wielu odwie-
dzajacych go turystow. Tworca terazniejszej kompozycji ogrodu byt Conrad
von Borsig — cztonek Niemieckiego Towarzystwa Dendrologicznego.
W ogrodzie znajdziemy ponad 1000 gatunkow drzew i krzewow, utozonych
w niezwykte kompozycje. Wyjatkowosc ogrodu w Przelewicach opiera sie
na potaczeniu elementéw architektonicznych z otaczajaca roslinnoscia,
dzieki czemu jest to miejsce o niespotykanych walorach wizualnych. Na
terenie obiektu wyrdzniono czesci — Ogrod Japonski, Wrzosowisko, Wawoz
drzew iglastych, Zrodlisko, Ogrod Skalny i wiele innych.

Na szczegdlng uwage zastuguja rosnace tu Swierki Brewera, wigz szy-
putkowy, palecznik, eukomia czy dawidia chinska. Co ciekawe, regional-
ne miody przelewickie powstajg gtdwnie w oparciu o nektar z tutejszych
kwiatow.

Ogrod Dendrologiczny w Glinnej

Powstaty w XIX wieku, na skraju Puszczy Bukowej, nie-
daleko Szczecina, ogrod do dzis cieszy sie niestabnacym
zainteresowaniem turystow. Jest to obiekt o wysokich wa-
lorach estetycznych, ktére mozna podziwiac w mistrzow-
skich kompozycjach roslinnych. Ponadto ogrod petni funkcje edukacyjna.

Warto odwiedzi¢ to miejsce o roznych porach roku, aby w petni docenic
piekno tutejszej flory. Znajdziemy tu ponad 600 gatunkdw i odmian drzew
oraz krzewow z réznych stron Swiata.

Ogrod cieszy oczy wyjatkowymi okazami, takimi jak kolekcja aralii, magnolii
i klondéw oraz jodta olbrzymia, cyprysik zywotnikowaty i wiele innych.

Ogrody Tematyczne , Hortulus”
w Dobrzycy

Zlokalizowany w Dobrzycy, koto Koszalina, kompleks 28
ogrodéw tematycznych, to prawdziwa gratka dla mitosni-
kow przyrody, ale i fantastyczna atrakcja dla rodzin z dziecmi. Poza ogro-
dami klasycznymi — japonskim, francuskim, znajdziemy tu ogrody sen-
soryczne — poSwiecone kolorom, zapachom, a nawet dzwiekom, ogrody
uzytkowe — warzywny, ziotowy, ogrdd skalny czy ogrod wodny.

Wartym polecenia jest réwniez oddalony o 2 kilometry ogrod ,Hortulus
Spectabilis”. Prawdziwym magnesem, przyciggajacym turystow do tego
miejsca, jest ogromny labirynt z zywoptotu oraz wieza z tarasem widoko-
wym, inspirowana podwaojng nicig DNA.

®
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SMAKI
= REGIONU

Przyroda Pomorza Zachodniego to nie
tylko walory krajobrazowe. To takze
wyjatkowa faunai flora, ktora daje

z siebie to, co najlepsze.

achodniopomorskie akweny — Morze Battyckie, Zalew

Szczecinski i Kamienski, liczne rzeki i jeziora, obfitujg w
roznorodne gatunki ryb. Dlatego tez specjalnoscig regionu sg
potrawy rybne — zupa rybna, ryby smazone i wedzone. Za-
rowno na wybrzezu, jak i na pojezierzach mozna bez proble-
mu kupi€ Swieza, dopiero ztowiona rybe albo jeszcze ciepta
— prosto z wedzarni.

Nie sposdb w tym miejscu nie wspomniec o paprykarzu
szczecifiskim. Byfa to potrawa sprzedawana w puszkach,
przygotowywana z ryb afrykanskich, pomidoréw sprowadza-
nych z Wegier lub Rumunii i nigeryjskiej przyprawy ,pima”
Dzi$ paprykarz, chociaz wciaz kojarzony ze Szczecinem, nie
jestjuz produkowany w pierwotnym miejscu, natomiast wiele
restauracji ma w swoim menu paprykarz, przygotowywany
wg wiasnej receptury.

Typowa szczecifska potrawa sg z catg pewnosciag paszteciki
szczecinskie. To drozdzowe ciasto z nadzieniem, wyrabiane
w specjalnej maszynie do smazenia. Historia tego produk-
tu rozpoczyna sie w latach 60. XX wieku, kiedy Szczecinska
Spoétdzielnia Spotem otrzymata radziecka maszyne, ktora
wykorzystano do jego produkcji. W grudniu 2010 roku pasz-
tecik szczecinski zostat wpisany na Liste Produktow Tradycyj-
nych. Naprawde warto sprobowac!

Specjalnoscig Pomorza Zachodniego sa rowniez roznorodne
miody - lipowy, wielokwiatowy, rzepakowy, gryczany. Naj-
bardziej znany jest Miod Drahimski — produkt regionalny Po-
jezierza Drawskiego i Szczecineckiego.

Na szczegdlng uwage zastuguja rowniez regionalne alkohole.
Wyjatkowym produktem jest szczecinska Starka — wyso-
koprocentowy alkohol wytwarzany z zyta, przechowywany
w debowych beczkach. Jej receptura jest pilnie strzezong ta-
jemnica! Warto odwiedzic réwniez pobliskie Baniewice. Znaj-
duje sie tam pieknie potozona Winnica Turnau z winiarnig
zlokalizowang w odrestaurowanym dziewietnastowiecznym
budynku. Tutejsze wina znajdujg uznanie nie tylko wsrdd tu-
rystow, ale i sommelierow.




Takich produktéw na Pomorzu Zachodnim
jest wiecej. Warto przyjrzec sie blizej
Liscie Produktow Tradycyjnych, na
ktorej poza paprykarzem i pasztecikami
szczecinskimi znajdziemy sielawe
wedzong z Pojezierza Drawskiego,
jeziorowego ogorka kiszonego z Kalisza
Pomorskiego, choszczenska strucle

z makiem, betczanskie zupy piwne,
grzyby marynowane z szyszka i wiele,
wiele innych.

Ponadto chluba regionu sa
przedsiebiorstwa umieszczone na Liscie
Sieci Dziedzictwa Kulinarnego Pomorza
Zachodniego. Znajdziemy tam firmy,
gospodarstwa i restauracje bedace
wizytowka zachodniopomorskich smakow
w Europie.
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1. Centrum Informacji Turystycznej w BARLINKU
ul. Paderewskiego 7, 74-320 Barlinek

tel. 95 746 28 74, it.barlinek@wp.pl
www.it.barlinek.pl

2. Informacja Turystyczna w BIALYM BORZE
ul. Tamka 3, 78-425 Biaty Bor

tel. 94 373 94 66, it@bck-bialybor.pl
www.bck-bialybor.pl

3. Centrum Informacji Turystycznej w BOBOLICACH
pl. Zwyciestwa 5, 76-020 Bobolice

tel. 94 316 71 55, citbobolice@o2.pl
www.cit.bobolice.pl

4. Centrum Informacji Turystycznej w BORNEM SULINOWIE

ul. Bolestawa Chrobrego 3, 78-449 Borne Sulinowo
tel. 94 373 41 66, it@bornesulinowo.pl

5. Punkt Informacji Turystycznej w CEDYNI
pl. Wolnosci 4, 74-521 Cedynia

tel. 9143178 31, muzeum@cedynia.pl
ww.cedynia.pl

6. Informacja Turystyczna w CZAPLINKU
ul. Rynek 1, 78-550 Czaplinek

tel. 94 375 47 90, turystyka@czaplinek.pl
www.czaplinek.pl

7. Centrum Informacji Turystycznej

Polsko-Niemieckie Centrum Kultury i Sportu w CZtOPIE
ul. Osiedlowa 9, 78-630 Cztopa

tel. 67 258 28 38, promocja@czlopa.pl

www.czlopa.pl

8. Centrum Obstugi Turystycznej w DAREOWIE
ul. Pocztowa 6, 76-150 Dartowo

tel. 519 303 032, cot@darlot.pl

www.darlot.pl

9. Punkt Informacji Turystycznej Drawieriskiego Parku
Narodowego, Przystan Wodna w DRAWNIE

ul. Kolejowa 18, 73-220 Drawno

tel. 95 768 23 95, pit.drawno@dpn.pl

www.dpn.pl

10. Centrum Informacji Turystycznej w ,Spichlerzu”

ul. Jeziorna 2, 73-220 Drawno

tel. 95768 2199, cit.drawno@gmail.com, cit@drawno.pl
www.drawno.pl

11. Informacja Turystyczna w DRAWSKU POMORSKIM
ul. Kolejowa 1, 78-500 Drawsko Pomorskie

tel. 94 363 25 03, informacjaturystyczna@drawsko.pl
www.it.drawsko.pl

12. Informacja Turystyczna w DZIWNOWIE

ul. Reymonta 10, 72-420 Dziwnow

tel. 9132189 57, it@mosik.pl
www.dziwnow.com.pl

13. Centrum Informacji Kulturalnej i Turystycznej
w GOLENIOWIE

pl. Bramy Wolinskiej 1, 72-100 Goleniow

tel. 91418 95 90, cit@turystyka.goleniow.pl
www.goleniow.pl

INFORMACJA TURYSTYCZNA

14. Centrum Informacji Turystycznej w GRYFINIE
ul. Nadodrzanska 1, 74-100 Gryfino

tel. 91852 3183, turystyka@gryfino.pl
www.osir.gryfino.pl

15. Gminny Punkt Informacji Turystycznej

w KALISZU POMORSKIM

ul. Torunskiej 3, 78-540 Kalisz Pomorski

tel. 783 402 171, promocja@kaliszpom.pl
www.kaliszpom.pl

16. Informagji udziela Urzad Miejski

w KAMIENIU POMORSKIM

ul. Stary Rynek 1, 72-400 Kamiert Pomorski
tel. 91382 39 63, um@kamienpomorski.pl
www.kamienpomorski.pl

17. Centrum Informacji Turystycznej w KARLINIE
ul. Szymanowskiego 17, 78-230 Karlino

tel. 94 31135 09, promocja@Xkarlino.pl
www.karlino.pl

18. Miejska Informacja Turystyczna w KOtOBRZEGU
ul. Armii Krajowej 12 (Ratusz), 78-100 Kotobrzeg

tel. 94 354 72 20, 94 35513 20

it@um.kolobrzeg.pl, www.klimatycznykolobrzeg.pl

19. Informacja Turystyczna

Lokalna Organizacja Turystyczna Regionu KOtOBRZEG
ul. Dworcowa 1, 78-100 Kotobrzeg

tel. 94 352 79 39, turystyka@home.pl
www.lotkolobrzeg.pl

20. Regionalne Centrum Informacji Turystycznej
w KOSZALINIE

ul. Dworcowa 11-15, 75-201 Koszalin

tel. 94 346 24 40, rcit@ko-pomerania.pl
www.it-pomorze.pl

21. Punkt Informacji Turystycznej w tOBZIE
w Hali Sportowo-Widowiskowej

ul. Orzeszkowej 7, 73-150 tobez

tel. 91397 09 51, hala@lobez.pl, www.lobez.pl

22. Lokalna Organizacja Turystyczna Powiatu tOBESKIEGO
ul. Drawska 6, 73-150 tobez

tel. 608 826 800, lot@turystykalobeska.pl
www.turystykalobeska.pl

23. Punkt Informacji Turystycznej w MANOWIE
Urzad Gminy Manowo 40, 76-015 Manowo

tel. 94 318 3149, promocja@manowo.pl
www.manowo.pl

24. Informacja Turystyczna w MIEDZYZDROJACH

ul. Promenada Gwiazd 2, 72-500 Miedzyzdroje

tel. 91328 27 78, informacja@mdkmiedzyzdroje.com
www.mdkmiedzyzdroje.com

25. Biuro Informacji Turystycznej w MORYNIU

pl. Wolnosci 2, 74-503 Moryn

tel. 697 029 064, bit@moryn.pl

www.moryn.pl

26. Punkt Informacji Turystycznej w POLANOWIE
Czytelnia biblioteki, ul. Wolnosci 7, 76-010 Polanéw

®

tel. 94 318 85 00, biblioteka.polanow@wp.pl
www.biblioteka.polanow.pl

27. Gminne Centrum Informacji w POtCZYNIE-ZDROJU
pl. Wolnosci 5, 78-320 Potczyn-Zdroj

tel. 94 366 24 04, gci@polczyn-zdroj.pl
www.polczyn-zdroj.pl

28. Punkt Informacji Turystycznej REWAL

Hala Sportowa CIPR

ul. Szkolna 1, 72-344 Rewal

tel. 91386 26 29, cipr@rewal.pl, www.rewal.pl

29. Gminna Organizacja Turystyczna w SIANOWIE
ul. Armii Polskiej 30, 76-004 Siandw

tel. 94 318 67 35, promocja@sianow.pl
www.sianow.pl

30. Centrum Informacji Turystycznej w STARGARDZIE
Rynek Staromiejski 4, 73-110 Stargard

tel. 91578 54 66, startur@wp.pl
www.cit.stargard.com.pl

31. Centrum Informacji Kulturalnej i Turystycznej (Zamek)
w SZCZECINIE

ul. Korsarzy 34, 70-540 Szczecin

tel. 91489 16 30, cikit@zamek.szczecin.pl
www.zamek.szczecin.pl

32. Punkt Informacji Turystycznej

na Dworcu Gtéwnym PKP w SZCZECINIE
ul. Kolumba 1, 70-035 Szczecin

tel. 91434 04 40, cit@zegluga.szn.pl
www.zegluga.szn.pl

33. Centrum Informacji Turystycznej w SZCZECINKU
ul. Bohateréw Warszawy 6a, 78-400 Szczecinek
94372 37 00, cit@sapik.pl

34. Centrum Informacji Turystycznej i Gospodarczej
w SWIDWINIE

35. Informacja Turystyczna w SWINOUJSCIU
pl. Stowianski 6/1, 72-600 Swinoujscie

tel. 9132249 99, 9132716 29
cit@um.swinoujscie.pl, www.swinoujscie.pl

36. Centrum Informagji Turystycznej w WALCZU
pl. Zestancow Sybiru 3, 78-600 Watcz

tel. 67 38195 60, wck.info@wck.info.pl
www.wek.info.pl

37. Punkt Informacji Turystycznej w WEGORZYNIE
Miejska Biblioteka Publiczna

ul. Kosciuszki 29, 73-155 Wegorzyno

tel. 91397 14 55, biblwno@wp.pl
www.wegorzyno.pl

38. Punkt Informacji Turystycznej w WOLINIE
Muzeum Regionalne im. A. Kaubego

ul. Zamkowa 24, 72-510 Wolin

tel. 91326 17 63, muzeum.wolin@wp.pl
www.muzeumwolin.pl

39. Centrum Informacji Turystycznej w ZtOCIENCU
ul. Stary Rynek 6, 78-520
tel. 94 712 88 80, it@zlocieniec.pl, www.zlocieniec.pl



