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[bookmark: _GoBack]Trasa: Gryfino - Trzcińsko-Zdrój
Dystans - 45,7 Km 
Poziom trudności: średnio zaawansowany
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Większość trasy, bo ponad 80%, przebiega po drogach utwardzonych. Około 79% trasy jest wolne od ruchu samochodowego, co zapewnia komfortowy przejazd. Łączna suma podjazdów to 134 metry, natomiast zjazdów 96 metrów. Trasa nie zawiera stromych i trudnych podjazdów.
[bookmark: _Hlk176180977]Podczas jazdy ze średnią prędkością 24 km/h, przejazd trasy zajmie około 2 godziny. Jeśli zdecydujemy się na spokojniejsze tempo 16,5 km/h, cały dystans pokonamy w mniej niż 3 godziny.
Trasę rozpoczynamy na pięknym Nabrzeżu Miejskim w Gryfinie imienia „Polaków spod znaku Rodła”, z którego rozpościera się widok na most nad Odrą Wschodnią z podnoszonym przęsłem, odbudowany po zniszczeniach wojennych w 1955 roku.
Kierujemy się szlakiem Blue Velo w stronę Swobnicy, malowniczą drogą, niedaleko której biegnie rzeka Tywa. Możemy zaobserwować liczne jeziora, przez które przepływa ta rzeka, takie jak Jezioro Długie i Dłużec. Kiedy dojedziemy do Swobnicy, delikatnie zbaczamy ze szlaku, aby odwiedzić XIV-wieczny zamek.
Zamek Joannitów w Swobnicy to imponująca średniowieczna twierdza położona na Pomorzu Zachodnim. Od XIII wieku Swobnica i okoliczne tereny należały do zakonu templariuszy, z siedzibą w Rurce. Po rozwiązaniu zakonu w 1312 roku, majątek przejęli joannici, którzy z powodu konfliktu z lokalną ludnością opuścili Rurkę i przenieśli się do Swobnicy. Zamek wybudowano pod koniec XIV wieku na planie kwadratu, wyróżnia się ceglaną konstrukcją oraz potężnym 15-metrowym murem obronnym, który otaczał pierwotne zabudowania. Dominującą cechą fortyfikacji jest 35-metrowa wieża, która wzmacniała obronność obiektu. Po wojnie trzydziestoletniej zamek został przejęty przez Szwedów, a w 1680 roku przeszedł w ręce żony elektora brandenburskiego, która przekształciła go w barokową rezydencję myśliwską. W ramach modernizacji zburzono część muru obronnego, a w pozostałych ścianach dodano okna, zachowując jednak oryginalną ceglaną elewację i wieżę. Po II wojnie światowej zamek przeszedł trudny okres – był rabowany i dewastowany. W czasie PRL był siedzibą PGR, a w 1993 roku obiekt kupił belgijski inwestor, planując jego remont. Od 2011 roku gmina Banie odzyskała zamek i rozpoczęła jego odbudowę, w tym remont wschodniego skrzydła i wieży. Zamek otoczony jest pięknym 2,5-hektarowym parkiem krajobrazowym z XIX wieku, który dodaje uroku tej historycznej atrakcji. Na liście zabytków zamek znajduje się od 1957 roku, a od 2009 roku działa Stowarzyszenie Zamek Swobnica, które aktywnie pracuje nad uratowaniem i odnowieniem tej historycznej perły. Obecnie zamek w Swobnicy jest cennym świadectwem historii.
Z zamku wyruszamy dalej, kierując się szlakiem Blue Velo w stronę Trzcińska-Zdroju. Po drodze mijamy Jezioro Grzybno, a następnie Jezioro Strzeszowskie. W Strzeszowie, tuż przy szlaku, znajduje się Kościół filialny pw. Narodzenia Najświętszej Maryi Panny, wzniesiony w drugiej połowie XIII wieku.
Trasę kończymy w Parku Zdrojowym w Trzcińsku-Zdroju, skąd mamy piękny widok na Jezioro Trzygłowskie. Przy plaży znajduje się miejsce na grilla oraz wypożyczalnia sprzętu wodnego. Z parku widzimy również mury miejskie, które wzniesiono na początku XIV wieku z granitowych głazów narzutowych. Miały około 30 strzelniczych wieżyczek, zwanych strażnicami lub „wymijankami”, na wpół otwartych. Mury miały 1 metr grubości i 6–9 metrów wysokości, otoczone fosą i wałem ziemnym. Te umocnienia przetrwały do końca XVIII wieku. W XIX wieku fosę i wał zlikwidowano, a ich miejsce zajęły tereny zielone i działki ogrodowe.
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