
,,Turystyka regeneratywna – przyszłość, a może 

już teraźniejszość?’’ 

06 maja 2025 r.



Idea turystyki 
regeneratywnej
• Czy Pomorze Zachodnie jest wyjątkowe pod względem ruchu 

turystycznego?

• Co to znaczy, że w zachodniopomorskim jest dużo turystów?

• Czy turystów obchodzi stan miejsca, do którego podróżują?

• Czy można zatrudnić turystów do pozytywnych zmian i jeszcze 
kazać im za to zapłacić? 
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Liczba turystów na 

Pomorzu Zachodnim w 

lutym 2025
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https://turystyka.stat.gov.pl/accommodations



Liczba turystów na 

Pomorzu Zachodnim w 

sierpniu 2024 roku
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https://turystyka.stat.gov.pl/accommodations



Noclegi udzielone na 

Pomorzu Zachodnim w 

lutym 2025 roku
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https://turystyka.stat.gov.pl/accommodations



Noclegi udzielone na 

Pomorzu Zachodnim w 

sierpniu 2024 r.
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https://turystyka.stat.gov.pl/accommodations



Turystyka na Pomorzu 

Zachodnim z innej 

perspektywy

Wskaźnik intensywności ruchu turystycznego wg 
Schneidera - luty 2025 roku

14 turystów na 1000 mieszkańców

PL - 7
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https://turystyka.stat.gov.pl/accommodations



Turystyka na Pomorzu 

Zachodnim z innej 

perspektywy

Wskaźnik intensywności ruchu turystycznego wg 
Schneidera - sierpień 2024 roku

38 turystów na 1000 mieszkańców

PL - 12
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https://turystyka.stat.gov.pl/accommodations



Turyści chcą być 

agentami zmian na 

lepsze
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Czym jest 
Turystyka 
Zrównoważona?
Według UNWTO (Światowa Organizacja Turystyki)

...to turystyka, która prowadzi do zarządzania wszystkimi 
zasobami w taki sposób, aby potrzeby ekonomiczne, społeczne i 
estetyczne były spełnione przy jednoczesnym zachowaniu
integralności kulturowej, różnorodności biologicznej, systemów 
podtrzymywania życia oraz nie zaburzając kluczowych procesów 
ekologicznych.





Skąd to całe zamieszanie – a może moda?

Fazy rozwoju 
turystyki:

I. Faza poparcia – 1950 – 1969 

II. Faza ostrzegawcza – 1970-1979

III. Faza przystosować – 1980-1989

IV. Faza wiedzy i nowych form 
turystyki – 1990-2016 (rozwój 
turystyki zrównoważonej)

V. Overtourism i wzrost świadomości 
zagrożeń 2000 (2017 rok turystyki 
zrównoważonej UNWTO)

VI. Faza efektów po pandemii – 2020 –
rozwój turystyki regeneratywnej



Zaczynamy spoglądać szerzej 
– widzimy, że wszystko się 
łączy. Systemy zagnieżdżone

Ekonomiczny

Społeczny

Środowiskowy



TURYSTYKA 

REGENERATYWNA

Turystyka regeneratywna zakłada, że turystyka i 
turysta powinni przyczyniać się do rozkwitu 
miejsc.

Turystyka może wpływać pozytywnie na 
środowisko naturalne, społeczne, kulturowe i 
ekonomiczne 

Turysta poprzez swoją aktywność ma pozostawić 
pozytywny ślad i pozostawić miejsce w lepszym. 

Zrównoważony rozwój, w porównaniu z tym, to 
za mało, zbyt mocno zniszczyliśmy już planetę, 
żeby mogła się odrodzić jeśli nasze działania 
pozostaną tym samym poziomie.

Anna Pollock, konsultantka turystyczna z 
50letnim doświadczeniem w branży. Twórczyni 
podejścia regeneratywnego do turystyki. 



Ale jak zatrudnić 

turystów do 

pozytywnych zmian…
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Regeneratywna sieć hoteli

• społeczność niezależnych hoteli regenerujących 
ludzi i miejsce

• Kierując się misją w niezależnym duchu

• Gdzie wakacje spotykają się z Twoimi wartościami

• Etos służby

• Honoruje poczucie miejsca

https://www.regenerativetravel.com/hotel-membership/

https://www.regenerativetravel.com/course/

Source: https://www.regenerativetravel.com/about/

https://www.regenerativetravel.com/hotel-membership/
https://www.regenerativetravel.com/course/
https://www.regenerativetravel.com/about/


Regeneratywna sieć hoteli



Wyspy Owcze  i "Heimablídni"

• Autentyczna lokalna kultura i doświadczenie kulinarne 

• Łączenie się z lokalnymi małymi firmami

• Miejscowi zapraszają podróżnych do swoich domów, aby dzielić się tradycyjnymi 
umiejętnościami i jedzeniem w zamian za godziwą zapłatę.

• Z niektórymi rodzinami można skontaktować się bezpośrednio, podczas gdy inne 
przyjmują rezerwacje za pośrednictwem organizacji turystycznej wysp.

• Doświadczenie dziewiarskie na Wyspach Owczych. Prawie wszystkie farerskie 
rodziny hodują owce i mają tradycję dziewiarską od wieków. Teraz turysta może 
tego doświadczyć.

• Odwiedzanie i jedzenie w rodzinnych gospodarstwach. Jedzenie prosto od pola 
do stołu.

• Jeździć i jeść obiad

• Ekologiczny ogród / nauczanie wzrostu warzyw

https://visitfaroeislands.com/en/see-

do/activities/dining/heimablidni



• Closed For Maintainance 2023 / 2024 

• CLOSED FOR MAINTENANCE, OPEN FOR 
VOLUNTOURISM

Source: https://visitfaroeislands.com/en/closed/how-

what-where/how-what-where0/projects-20230

I just lived one of the most
amazing experience of my life…
i'm telling you magic is real" –
Isabelle Poliquin, 2022
volunteer from Canada

https://www.youtube.com/watch?v=TE1Ad-mP180

https://www.youtube.com/watch?v=TE1Ad-mP180


Eatlocal.fo
https://eatlocal.fo/

https://eatlocal.fo/



https://bettertrips.evaneos.com/de/

https://bettertrips.evaneos.com/de/
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Przykładowe oferty turystyki 

regeneratynwej na Pomorzu 

Zachodnim
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Sprzątanie plaż z

plastiku i śmieci

Sprzątanie szlaków w 

parkach krajobrazowych i 

narodowym

Zwiedzanie dzielnicy / 

miasteczka / gminy / z 

przewodnikiem 

Prace gospodarskie w 

winnicach (przycinanie, 

sadzenie, pomoc w 

zbiorach)

Sadzenie lasów / 

przywracanie 

bioróżnorodności

Warsztaty serowarskie

Warsztaty bartnicze

Odwiedzanie wiosek 

tematycznych 

Pielęgnacja ogrodów 

dendrologicznych i 

parków uzdrowiskowych

Odnawiane szlaków 

kulturowych (szlak św.

Jakuba, Gryfitów)

Wszystkie działania 

pozwalające pozostawić 

turystom pozytywny ślad



Dziękuje
Hubert Gonera

hgonera@landbrand.pl
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